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โครงการอาหารเสริม 

เนื �อหาของคาํแนะนํา 

1. คํ า แ น ะ นํ า สํ า ห รั บ โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร เ ส ริ ม 
( ร ว ม ถึ ง คํ า แ น ะ นํ า ก า ร ใ ห้ อ า ห า ร แ ก่ เ ด็ ก ที! ไ ม่ ส า ม า ร ถ เ ลี $ย ง ด้ ว ย นํ $า น ม ม า ร ด า 
และคําแนะนําสําหรับการให้อาหารเสริม) 

2. ภาคผนวก 

• เกณฑ์ในการรับเข้าโครงการ และการจําหนา่ยออกจากโครงการ 

• เส้นแบง่สําหรับจําแนกภาวะทพุโภชนาการเฉียบพลนั และทพุโภชนาการเรื $อรัง 

• แบบแผนสําหรับการให้อาหาร 

• สตูรปรุงอาหาร SFP REMix 

• ข้อกําหนดคณุสมบตัขิอง AsiaREMix 

• คําแนะนําสําหรับการสาธิตวิธีปรุงอาหาร 

3.  ตาราง และภาพกราฟิก 

• นํ $าหนกัเทียบกบัสว่นสงู ตาม Z-Score ของ WHO 

• สว่นสงูเทียบกบัอาย ุตาม Z-Score ของ WHO 

• คา่ดชันีมวลกาย (BMI) เทียบกบัอาย ุตาม Z-Score ของ WHO 

• ตารางคา่ดชันีมวลกาย (BMI) 

• ภาพกราฟิกแสดงการตรวจวดัร่างกาย 
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โครงการอาหารเสริมคืออะไร 

โครงการอาหารเสริม (SFP) เป็นความช่วยเหลือที�จัดให้แก่บุคคลต่าง ๆ ในพื *นที�พักพิงชั�วคราว 
ซึ� ง มี ค ว า ม จํ า เ ป็ น ต้ อ ง ไ ด้ รั บ อ า ห า ร ที� มี คุ ณ ค่ า ท า ง โ ภ ช น า ก า ร ม า ก ก ว่ า ป ก ต ิ
โดยเจ้าหน้าที�องค์กรที�ดแูลด้านสขุภาพจะเป็นผู้พิจารณาวา่บคุคลใดอยู่ในข่ายสมควรได้รับความช่วยเหลือ
พิ เ ศ ษ นี *  โ ด ย ใ ช้ คู่ มื อ ข อ ง  ที บี ซี  เ ป็ น เ ก ณ ฑ์  แ ล ะ จ ะ รั บ เ ข้ า โ ค ร ง ก า ร 
และแจกอาหารเสริมให้โดยผา่นคลินิกสขุภาพ 

จุดประ สง ค์ของ โครง การอาหาร เ ส ริม  คือ  เ พื� อ เ พิ� ม พลัง ง าน  โปร ตีน  วิตามิน  แล ะ เ ก ลื อแ ร่ 
เ พื�อป้องกันภาวะทุพโภชนาการ หรือช่วยให้ฟื*นตัวจากภาวะทุพโภชนาการหรือจากการป่วย 
และเพื�อสนบัสนนุสารอาหารที�จําเป็นสําหรับบคุคลที�ร่างกายต้องการสารอาหารเหล่านี * 

โครงการอาหารเสริมในพื *นที�พกัพิงชั�วคราวจะแจกจ่ายอาหารพิเศษเหล่านี *ให้แก่สตรีมีครรภ์และสตรีที�ให้น
มบตุร เดก็เล็ก และผู้ใหญ่ที�มีภาวะทพุโภชนาการ และบคุคลที�เป็นโรค หรือมีอาการเฉพาะโรค 

กลุม่บคุคลเหลา่นี *มีความต้องการสารอาหารมากกวา่ประชากรอื�น ๆ เนื�องจาก 

1. ส ต รี มี ค ร ร ภ์ จํ า เ ป็ น ต้ อ ง ไ ด้ รั บ อ า ห า ร ที� มี คุ ณ ค่ า ท า ง โ ภ ช น า ก า ร เ ป็ น พิ เ ศ ษ 
เพื�อชว่ยให้บตุรในครรภ์เตบิโตได้ดี และสขุภาพแข็งแรง 

2. ส ต รี ที� ใ ห้ น ม บุต ร จํ า เ ป็ น ต้ อ ง ไ ด้ รั บ อ า ห า ร ที� มี คุณ ค่ า ท า ง โ ภ ช น า ก า ร เ ป็ น พิ เ ศ ษ 
เพื�อผลิตนํ *านมเลี *ยงบตุรของตนให้เตบิโตได้ดี และสขุภาพแข็งแรง 

3. เ ด็ ก จํ า เ ป็ น ต้ อ ง ไ ด้ รั บ อ า ห า ร ที� มี คุ ณ ค่ า ท า ง โ ภ ช น า ก า ร เ ป็ น พิ เ ศ ษ 
เ พื� อ ใ ห้ ร่ า ง ก า ย เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ไ ด้ ดี  แ ล ะ ป้ อ ง กั น ภ า ว ะ แ ค ร ะ แ ก ร็ น 
ซึ�งเป็นภาวะที�พบในอตัราสงูในพื *นที�พกัพิงชั�วคราว 

4. บุ ค ค ล ที� เ ป็ น โ ร ค  ห รื อ มี อ า ก า ร เ ฉ พ า ะ โ ร ค 
จําเป็นต้องได้รับอาหารที�มีคณุคา่ทางโภชนาการเป็นพิเศษ เพื�อป้องกนัภาวะทพุโภชนาการ 

อาหารที�แจกให้ในโครงการ SFP มีจดุมุ่งหมายให้ผู้ ได้รับแจกเป็นผู้บริโภค และเพื�อให้เกิดประโยชน์สงูสุด 
บคุคลที�เข้าโครงการ SFP ควรบริโภคอาหารที�ได้รับ ไมค่วรแบง่ปันกบัผู้ อื�นหรือบคุคลในครอบครัว 

โครงการอาหารเสริมจะจัดการให้บุคคลที�เข้าโครงการได้รับ AsiaREMix ถั�ว และนํ *ามันพืช AsiaREMix 
เ ป็ น อ า ห า ร ที� ใ ห้ พ ลั ง ง า น สู ง  ร ว ม ทั $ ง โ ป ร ตี น  วิ ต า มิ น  แ ล ะ เ ก ลื อ แ ร่ ต่ า ง  ๆ 
จํ า น ว นม า ก ที� จํ า เ ป็ น สํ า ห รั บ ส ต รี มี ค ร ร ภ์  ม า ร ด า ที� ใ ห้ น ม บุ ต ร  แ ล ะ เ ด็ ก ที� กํ า ลั ง เ ติ บ โ ต 
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ถั�วให้โปรตีนที�ช่วยให้เติบโตและสุขภาพแข็งแรง และมีภาวะโภชนาการที�ดี เช่นเดียวกับปลาและไข่ไก่ 
สว่นนํ *ามนัพืชให้พลงังานจากไขมนั และชว่ยให้ปรุงอาหารด้วย AsiaREMix ได้ง่ายขึ *น 

สตรีมีครรภ์ และมารดาที�ให้นมบุตรต้องการอาหารที� มีคุณค่าทางโภชนาการมากกว่าปกติทุกวัน 
เ พื� อช่ ว ยใ ห้ ทา ร ก เ จ ริ ญ เ ติบ โต ไ ด้ ดี  ส ต รี เ ห ล่ า นี *ยั ง ต้ อง กา ร วิต า มิน แ ล ะ เ ก ลื อแ ร่ เ ป็ น พิ เ ศ ษ 
เ พื� อ ช่ ว ย ใ ห้ ส ม อ ง แ ล ะ ร่ า ง ก า ย ข อ ง บุ ต ร มี พั ฒ น า ก า ร ที� ส ม วั ย 
ถ้ า ส ต รี มี ค ร ร ภ์ แ ล ะ ม า ร ด า ที� ใ ห้ น ม บุ ต ร ไ ม่ กิ น อ า ห า ร ที� มี คุ ณ ค่ า ท า ง โ ภ ช น า ก า ร 
ยอ่มมีโอกาสที�บตุรของเขาจะเจ็บป่วยหรือขาดสารอาหาร 

มี ห ล า ย วิ ธี ที� จ ะ ใ ช้ แ ล ะ บ ริ โ ภ ค  AsiaREMix ไ ด้ 
ซึ� งสามารถเ รียนรู้ ไ ด้จากการสาธิตวิ ธีป รุงอาหารที� จัดขึ *นในคลิ นิกสุขภาพ และในเขตต่าง  ๆ 
หรือระหวา่งการรณรงค์ 
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ข. โครงการอาหารเสริมเฉพาะกลุ่ม 

โครงการนีสนบัสนุนอาหารเสริมใหแ้ก่บุคคลทีมีความเสียง
จะ  รากานชภโพุทะวาภีม เพือป้องกนัและบาํบดัรักษาภาวะทุพ
โภชนาการ กลุ่มบุคคลเหล่านีประกอบดว้ย 

1. เดก็ทมีภีาวะทุพโภชนาการระดบัปานกลาง อายุ
ระหวา่ง  เดือน ถึง  ปี 

2. ผู้ป่วยเรื ครโะาพฉเรากาอีมีทงรัอ  (ดูขอ้บ่งชีเฉพาะกลุ่ม) 

3. เด็ก หรือผูใ้หญ่ ทุพพลภาพ และไม่สามารถบริโภค
้ดไิตกปราหาอ  

4. ผู้ป่วย TB และ HIV 

5. ถ  ก็ดเงถึมวร
กาํพร้า และทารกทีรับเป็นบุตรบุญธรรม (จาํกดัตามขอ้
บ่งชีในคู่มือเท่านนั) 

์คงสะรปถุตัว  

ก) เพิมปริมาณอาหารทีใหพ้ลงังาน โปรตีน และสารอาหาร
รอง เพือป้องกนัหรือช่วยใหฟื้นตวัจากภาวะทุพโภชนาการ 

และ/
อยูใ่นกลุ่มเสียงตอ้งการเป็นพิเศษ 

ค. สถานพยาบาล 

ทีบีซี สนบัสนุนอาหารใหแ้ก่สถานพยาบาล ทีใหบ้ริการแก่ผูลี้
 ะลแ ยัภ ผูพ้ลดัถินภายในประเทศ (IDPs)โดยแยกเป็นกลุ่ม

ต่างๆ ดงัต่อไปนี 

1. ผู้ป่วยใน หรือผู้ป่วยภายในสถานพยาบาลอนืๆ ทมีาจาก
ภายนอกศูนย์พกัพงิ–  

2. กัพนา้บนใยวปู้่ผ – – 

สาธารณสุข ซึงตงัอยูภ่ายนอกศูนยพ์กัพิง เพือเขา้รับ
การรักษาพยาบาลจากหน่วยงาน งอข์ยทพแรากนา้ด
ประเทศไทย 

หมายเหตุ: ผู้ป่วยในทอีาศัยอยู่ภายนอกศูนย์พกัพงิทถีือ
กาจยาจ่ช้ใาค่กิบเธิทสีิมม่ไ ยทไนชาชะรปรตับ  ซีีบีท  

ลผุตหเ  

ก) ยวปู้่ผ ในทีอาศยัอยูภ่ายนอกศูนยพ์กัพิงไม่มีสิทธิไดรั้บ
แจกจ่ายเครืองอุปโภคบริโภคจาก ทีบีซี 

ข) ผูลี้ภยัจากศูนยพ์กัพิง 

หน่วยงานดา้นการแพทยข์องประเทศไทย และพกัอยูใ่น
บา้นพกัผูป่้วย ไม่สามารถไปรับแจกเครืองอุปโภคบริโภค
จาก ้ดไนตงอขิธทิสมาต ีซีบีท  

ีซีบีท  ( มริสเราหาอรากงรคโนนุสบันส SFP มาวค้หใยดโ )
ช่วยเหลือดา้นอาหาร และความรู้ทางวชิาการ ใหแ้ก่ทุกองคก์ร

ชายแดนประเทศไทย- ามนยีมเพาภหส  ความร่วมมือนีกระทาํ
ภายใตข้อ้ตกลงซึงจดัทาํ และลงนามอยา่งเป็นทางการปีละครัง 

กลุ่มเป้าหมาย 

โครงการ มิรสเราหาอ  (SFP)   ีซีบีท รากนนิเาํด นี แบ่งออกได้
น็ปเ  3 ประเภท 

ก. โครงการอาหารเสริมสําหรับทุกกลุ่มเสียง 

โครงการนีช่วยเหลือดา้นอาหารเสริมใหแ้ก่ผูห้นีภยัทุกคนทีจดั
วา่อยูใ่นกลุ่มเสียง โดยแยกเป็นกลุ่มต่างๆ ดงัต่อไปนี 

1. สตรีมคีรรภ์ และสตรีทใีห้นมบุตรทุกคน งึถมวร ีมีรตส
 

ตัว ์คงสะรปถุ  

ก) เพือป้องกนัสตรีมีครรภแ์ละสตรีทีใหน้มบุตรทีมีภาวะทุพ
โภชนาการ ไม่ใหภ้าวะทุพโภชนาการนนัรุนแรงมากขึน 

ลคคบุงอขยวป่บ็จเราการตัอะลแยาตราการตัอดละลแ
เหล่านี ซึง บร้ัดไงอ้ตนป็เาํจ สารอาหารเพิมขึน 

ข) ฟืนฟภูาวะทุพโภชนาการในกลุ่มเสียง
ดีพาภขสุมีบัลก้หใ งาลกนาปบัดะรรากานชภโ  

ค) 

ใหน้มบุตร ทงัในระยะก่อนคลอด และหลงัคลอด และเพือ
สร้างสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมแก่การใหค้วามรู้ดา้น

รากานชภโะลแ ขุสณราธาส  

2. เดก็ทุกคนทอีายุระหว่าง -  เขา้ร่วมกิจกรรม
มาตดิต  และส่งเสริมการเจริญเติบโต 

(GM&P)/  สใดสตคานอดีพาภขสุก็ดเรากงรคโ (IYCF) 

์คงสะรปถุตัว  

ก) ปรับปรุงแกไ้ขการไดรั้บอาหารของเด็กอายรุะหวา่ง -

เดือน ซึงถือวา่เป็นกลุ่มทีควรไดรั้บความช่วยเหลือเป็น
ษศเิพ  

ข) ป้องกนัภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลนั และเรือรัง และการ
เจ็บป่วย และเสียชีวติ จากภาวะดงักล่าว 

ค) สนบัสนุนใหมี้ผูเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมติดตาม และส่งเสริม
การเจริญเติบโตมากขึน 

  

 



 

 

โครงการอาหารเสริมสําหรับทุกกลุ่มเสียง  
 ซีีบีท

รากาํทด้ไ สนับสนุน 

งอขนางาํทรากกัลห  ทีบีซี คือใหค้วามช่วยเหลือขนัพืนฐาน
ตามความเหมาะสมแก่สถานการณ์ และกระตุน้ใหผู้ลี้ภยัพึงพา
ตนเอง รักษาขนบธรรมเนียมอนัดีของตนไวเ้ท่าทีเป็นไปได ้

 

ทีบีซี แจกจ่ายอาหารเสริมเหล่านีใหเ้พือนาํกลบัไปปรุงและ
รับประทานทีบา้น และไม่แนะนาํใหแ้จกจ่ายอาหาร จร็เาํสงรุป
(wet feeding) เพราะไม่มีหลกัฐานยนืยนัวา่อาหาร จร็เาํสงรุป
สามารถรักษาภาวะทุพโภชนาการไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลใน
สภาพแวดลอ้มเช่นนี 

 

ดงันนั ทบีีซี จงึขอแนะนําให้องค์กรสาธารณสุขสนบัสนุน 

และกระตุ้นให้ผู้ลภีัยมี ิตบัิฏปงาทวนแ
อาหารอย่างถูกหลกัอนามยั ด้วยการให้ความรู้ด้านโภชนาการ
และประชาสัมพนัธ์ ทงัทคีลนิิกและในชุมชน 

 

คาํแนะนาํนีได้
กลุ่มเป้าหมายเท่านนัทีบริโภคอาหารเสริมเหล่านี และไม่นาํ
อาหารเสริมทีแจกใหไ้ปรับประทานกนัทงัครัวเรือน 

 
1. AsiaREMix 

2. BabyBRIGHT )ปรูจร็เาํสราหาอ(  

3. SFP-REMix (AsiaREMix + ส่วนประกอบทีตอ้งเติม 

คอื นาํมนัพืช และนมผง 

4. ถวั พชืตระกูลถวั 

5.  

6. กราทบรัหาํสงผมน  (จาํกดัการใช)้ 

7.  ซีบีีท  แจกจา่ยตามปกติ 
สิทธิไดรั้บแจก และผูดู้แลทีพกัอยูใ่นสถานพยาบาล) 

ตามปริมาณทีแจกจ่ายใหต้ามปกติสาํหรับกลุ่มอายนุนัๆ 

8. อาหารสดสําหรับการสาธิตวธีิปรุงอาหาร SPF-

REMix/BabyBRIGHT 
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มิรสเราหาอรากงรคโบัรหาํสนผแบบแ  

ก. บัรหาํสมิรสเราหาอรากงรคโ ทุกกลุ่มเสียง 

โครงการนีสนบัสนุนอาหารเสริมใหแ้ก่ผูลี้ภยัทุกคนทีอยูใ่นกลุ่มเสียง ไม่วา่จะมีสถานภาพโภชนาการในระดบัใด 

ภ์รรคีมรีตส  

ภ์รรคมีรีตส สุขภาพสมบูรณ์ 

ภ์รรคีมีรตส ทีมีนาํหนกัตวัปกติก่อนตงัครรภ ์ตอ้งการอาหารทีใหพ้ลงังานเพิมขึนวนัละ  กิโลแคลอรี ของ
ร่างกายทีเพิมขึน สตรีมีครรภจ์าํเป็นตอ้งไดรั้บสารอาหารรองเพิมขึนดว้ย โดยเฉพาะเหลก็ โฟเลท และไอโอดีน 

 ใหพ้ลงังานเกิน  กิโลแคลอรีต่อวนั ประกอบดว้ย 

- AsiaREMix 1.5 กก. 
- พืชตระกลูถวั  

- นาํมนัพืช  

 ควรแจกจ่าย าํน บัลก ไปปรุงทบ้ีาน  ครัง ต่อเดอืน 

 ควร  

- กรแนอืดเมาส   -  1  

-   ทุก 2 )์หาดปัส  

-  –  กก. ์หาดปัส  ทุกๆ )์หาดปัส  

 ควรจดักจิกรรมให้ความรู้ด้านโภชนาการ และส่งเสริมการใช้อาหารทแีจกจ่ายให้ทุกครังททีาํการแจกจ่าย 

 

รากงรคโกาจกออ้หใะลแ า้ขเบัรรากนใ์ฑณกเ  

า้ขเบัร โครงการ ออกจากโครงการ ยาบธิอาํค/นผแบบแ  

เมือวนิิจฉยัไดว้า่ตงัครรภ ์  

ส่งต่อ รากงรคโา้ขเ้หใ อาหาร
มิรสเ  (SFP) 

รตุบมน  

นขแงวบอรน้สเดัว  (MUAC) หรือ ค่าดชันีมวลกาย (BMI) เมือเริมตน้ของ
ทุกๆ ช่วงสามเดือนของการตงัครรภ ์

 รากานชภโพทุะวาภบพา้ถ
โภชนาการ 

แจกอาหาร มิรสเ  (SFP) ์ภรรคมีรีตสบรัหาํส ตามขอ้กาํหนด 

บัรหาํส  มิรสเราหาอ้หใ

)า่ทเงอสน็ปเมิรสเราหาอ  

มาตรฐานการดูแลรักษา 

1. SFP ดัวจวรตรวค นขแงวบอรน้สเ  (MUAC) ของสตรีมคีรรภ์ทุกคน เพอืให้ทราบว่ามภีาวะทุพโภชนาการหรือไม่ 

2.  ดัวจวรตรวค นขแงวบอรน้สเ  (MUAC) ของสตรีมีครรภที์สุขภาพสมบูรณ์ เมือเริมตน้ทุกช่วงสามเดือน และชงันาํหนกั วัต อยา่ง
 

3. ถา้พบวา่มีภาวะทุพโภชนาการ หรือเกิดภาวะทุพโภชนาการระหวา่งการตงัครรภ ์ควรใหเ้ขา้โครงการ SFP 

 บร้ัดไะลแ รากานชภโพทุะวาภ SFP สาํหรับสตรีมีครรภที์มีภาวะทุพโภชนาการตลอดระยะตงัครรภ ์
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4. นขแงวบอรน้สเ  (MUAC) าบวา่สุขภาพสมบูรณ์ หรือมีภาวะทุพโภชนาการ และรับเขา้
โครงการ SFP  

5. นมิาติวบร้ัดไรวคนคกท์ุภรรคมีรีตส รวมและเกลือแร่เสริม นใราหาอราสลูมอ้ข ตารางต่อไปนีเป็น  

 

 

สารอาหารรอง ภ์รรคีมรีตส  

Vitamin A µg* 

Vitamin D µg 

Vitamin E µg 

Vitamin C µg 

Thiamine (Vitamin B1) mg 

Riboflavin (vitamin B2) mg 

Niacin (vitamin B3) mg 

Vitamin B6 mg 

Vitamin B 12 µg 

Folic Acid µg 

800.0 

5.0 

15.0 

55.0 

1.40 (100 mg vit. B1 ต่อวนั – BBG, SMRU guidelines) 

1.40 

18.0 

1.90 

2.60 

600.0 (5 mg folic acid ต่อสปัดาห์ – SMRU) 

Iron mg 

Zinc mg 

Copper mg 

Selenium µg 

Iodine µg 

27.0 

10.0 

1.15 

30.0 

250.0 
 

IU - ตอ่สปัดาห ์ (IVACG) 
หรือถ้าเป็นวติามนิ เอ ทรีวมอยู่ในวติามนิรวม – IU 

 

สตรีทใีห้นมบุตร 

สตรีทใีห้นมบุตรทสุีขภาพสมบูรณ์ 

สตรีทีใหน้มบุตรตอ้งการอาหารทีใหพ้ลงังานเพิมขึนอยา่งนอ้ยวนัละ  กิโลแคลอรี ของร่างกายทีเพิมขึน 

และตอ้งการสารอาหารรองเพิมขึนดว้ยโดยเฉพาะเหลก็ และวติามิน เอ 

 โครงการ ใหพ้ลงังานเกือบ  กิโลแคลอรีต่อวนั ประกอบดว้ย 

- AsiaREMix 2 กก. 
- พืชตระกลูถวั 0.5 กก. 
- นาํมนัพืช  

 สตรีทใีห้นมบุตรจะได้รับอาหารเสริมจนกระทงัทารกอายุครบ  

 ควรแจกจ่าย  

 ควรจดักจิกรรมให้ความรู้ด้านโภชนาการ ส่งเสริมการใช้อาหารทแีจกจ่ายให้ทุกครังททีาํการแจกจ่าย รวมถึงจดัสาธิตวธีิปรุงอาหาร 
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รากงรคโกาจกออ้หใะลแ า้ขเบัรรากนใ์ฑณกเ  

า้ขเบัร โครงการ ออกจากโครงการ ยาบธิอาํค/นผแบบแ  

รตบุดอลคงัลห  ดอลคงัลหนอดืเ   มริสเราหาอ้หใ SFP  

นขแบอรน้สเดัว  (MUAC) หรือ คา่ดชันีมวลกาย (BMI) 

ดอลคงัลห  า้ขเบร้ัหใ รากานชภโพทุะวาภบพา้ถ
โครงการ SFP  

บัรหาํส สตรีให้นมบุตรทมีีภาวะโภชนาการปกติ บัรหาํสมิรสเราหาอ้หใ
สตรีให้นมบุตรทมีีภาวะโภชนาการปกติเท่านัน ( ไม่ให้อาหารเสริมเป็น

)า่ทเงอส  

มาตรฐานการดูแลรักษา 

1. SFP  ดัวจวรตรวค นขแงวบอรน้สเ  (MUAC) ของสตรีทีใหน้มบุตรทุกคนเพือใหท้ราบวา่มีภาวะทุพโภชนาการ
หรือไม่ 

2. ะวาภบพา้ถ พุท  ดัวจวรตรวค รากานชภโ นขแงวบอรน้สเ  (MUAC) เดือนละหนึงครังตลอดระยะเวลาทีเขา้โครงการ 

3. ถา้ไม่พบภาวะทุพโภชนาการ สตรีเหล่านีควรไดรั้บอาหารสาํหรับสตรีทีใหน้มบุตรทีสุขภาพปกติ เพือนาํไปป
นขแงวบอรน้สเ  (MUAC)  

4. สตรีทีใหน้มบุตรทุกคนควรไดรั้บวติามินรวม และเกลือแร่เสริม นใราหาอราสลูมอ้ข ตารางต่อไปนีเป็น น นับจุจปั  

ตารางสารอาหารรองทจํีาเป็นสําหรับสตรีทใีห้นมบุตร 

สารอาหารรอง สตรีทใีห้นมบุตร 

Vitamin A µg* 

Vitamin D µg 

Vitamin E µg 

Vitamin C µg 

Thiamine (Vitamin B1) mg 

Riboflavin (vitamin B2) mg 

Niacin (vitamin B3) mg 

Vitamin B6 mg 

Vitamin B12 µg 

Folic Acid µg 

800.0 

5.0 

15.0 

55.0 

1.40 (100 mg vit. B1 ต่อวนั – BBG, SMRU guidelines) 

1.40 

18.0 

1.90 

2.60 

600.0 (5 mg folic acid ต่อสปัดาห์ – SMRU งา้ขาํนะนแาํคดู
ใต)้ 

Iron mg 

 

Zinc mg 

Copper mg 

Selenium µg 

Iodine µg 

27.0 (200 mg FS + 5 mg B6 – ต่อวนั หรือต่อสปัดาห์ เป็น
 (MSF)) 

10.0 

1.15 

30.0 

250.0 
 

 อเนิมาติว* - IU – IU เมอืคลอดบุตร โดยแบ่งเป็นโดส (DI และ D2) 
(BBG, WHO, MSF, IVACG) 
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– เป็นกลุ่มที เกิดภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลนั และเริมแคระแกร็นระหวา่งช่วงเวลานนั ซึงเป็น
บร้ัดไกาจามลผ อาหาร มิรสเ ทีไม่มีคุณค่าทางโภชนาการมากพอ โอกาสทีจะป้องกนัภาวะเตีย อยูใ่นช่วงอาย ุ  เดือน ถึง  ปี 

 

เด็กทุกคนทีเขา้ร่วมในกิจกรรม มาตดติ และส่งเสริมการเจริญเติบโต (GM&P)/ ( สใดสตคานอดีพาภขสุก็ดเ IYCF) ราหาอรากงรคโา้ขเะจ
สาํหรับทุกกลุ่มเสียง เพือป้องกนัภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลนัและเรือรัง และการเกิดโรคและการเสียชีวติจากสาเหตุดงักล่าว และเพือ
กระตุน้ใหมี้ผูเ้ขา้ร่วมในกิจกรรม มาตดิต และส่งเสริมการเจริญเติบโตมากขึน 

 โครงการอาหารเสริ าอนนุสบันสม หารทีใหพ้ลงังาน  กิโลแคลอรีต่อวนั และรวมถึง BabyBRIGHT (อาหารทารกสําเร็จรูป
กก. 

 มาตดิต ตโบิตเญริจเรากมริสเงส่ะลแ  (GM&P)/เดก็สุขภาพดอีนาคตสดใส 

(IYCF)  

 ควรแจกจ่ายอาหารเสริมนีให้  

 ควรจดักจิกรรมให้ความรู้ด้านโภชนาการ ส่งเสริมการใช้อาหารทแีจกจ่ายให้ทุกครังททีาํการแจกจ่าย รวมถึงจดัสาธิตวธีิปรุงอาหาร 

รากงรคโกาจกออ้หใะลแ า้ขเบัรรากนใ์ฑณกเ  

า้ขเบัร โครงการ ออกจากโครงการ ยาบธิอาํค/นผแบบแ  

 

เขา้ร่วมกิจกรรมติดตามและส่งเสริมการเจริญเติบโต ก็ดเงอข  

(GM&P)/ สใดสตคานอดีพาภขสุก็ดเ  (IYCF) นอืดเกุท  

 สนบัสนุนใหม้ารดาเขา้ร่วมกิจกรรม มาตดิต และส่งเสริม
ก็ดเงอขตโบติเญริจเราก  (GM&P)/ ตคานอดีพาภขสุก็ดเ

สดใส (IYCF) 

ข. มิรสเราหาอรากงรคโ เฉพาะกลุ่ม 

โครงการนีจดัหาอาหารเสริมใหแ้ก่บุคคล หรือกลุ่มบุคคลทีมีความเสียงในการเกิดภาวะทุพโภชนาการ (เช่นผูป่้วยโรค TB/HIV) 

สตรีมีครรภ์ทมีีภาวะทุพโภชนาการ 

านเพิมขึน ษศเพินป็เ  อืค มากกวา่สตรีมีครรภท์วัไปทีตอ้งการอาหารเพิมขึน นัว
ละ  กิโลแคลอรีเพือเพิมนาํหนกัตวั และบาํรุงเลียงบุตรในครรภที์กาํลงัเจริญเติบโต สตรีมีครรภที์ไดรั้บการวนิิจฉยัวา่มี พุทะวาภ
โภชนาการโดยการวดัเสน้รอบวงแขนนอ้ยกวา่ 230 รตมเิลลิม  (MUAC <23 ซม.) อืรห ค่าดชันีมวลกายนอ้ยกวา่ 18.5 (BMI <18.5) ระหวา่ง
ช่วง นอืดเมาส ใดของการตงัครรภ ์ บร้ัดไะจ  มิรสเราหาอ SFP  

 โครงการอาหารเสริมสนบัสนุนอาหารทีใหพ้ลงังานเกือบ  กิโลแคลอรีต่อวนั ประกอบดว้ย 

- AsiaREMix 2 กก. 
- พืชตระกลูถวั  

- นาํมนัพืช   

 ควรแจกจ่าย  

 

 ควรจดักจิกรรมให้ความรู้ด้านโภชนาการ และส่งเสริมการใช้อาหารทแีจกจ่ายให้ทุกครังททีาํการแจกจ่าย รวมถึงจดัสาธิตวธีิปรุง
อาหาร 

รากงรคโกาจกออ้หใะลแ า้ขเบัรรากนใ์ฑณกเ  

รากงรคโา้ขเบัร  ออกจากโครงการ ยาบธิอาํค/นผแบบแ  

MUAC ตาํกวา่  ซม.(230 

)รตมเิลลิม   อืรห BMI<18.5 
วนิิจฉยัวา่ตงัครรภ ์หรือระหวา่ง
ตงัครรภ ์

 

ส่งต่อ า้ขเ้หใ โครงการอาหาร
มิรสเ  SFP 

รตุบ  

แจกอาหาร SFP 

ระหวา่งตงัครรภ ์

บัรหาํส สตรีมีครรภ์ทมีีภาวะทุพโภชนาการ ให้
อาหารเสริมสําหรับสตรีมีครรภ์ทมีีภาวะทุพ

า่ทเรากานชภโ น (ไม่ให้อาหารเสริมเป็นสองเท่า)  

–  นอดืเ  
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มาตรฐานการดูแลรักษา 

1. SFP  ดัวจวรตรวค เสน้รอบวงแขน  (MUAC) ของสตรีมคีรรภ์ทุกคน เพอืให้ทราบว่ามภีาวะทุพโภชนาการหรือไม่ 

2. MUAC เมือเริมตน้ทุกช่วงสามเดือนของการตงัครรภ ์และชงันาํหนกัตวัอยา่ง
 

3. ถา้พบภาวะทุพโภชนาการ หรือเริมมีภาวะทุพโภชนาการระหวา่งตงัครรภ ์ใหรั้บเขา้โครงการอาหารเสรมิ  SFP และรบัอาหารเสรมิ
สาํหรับสตรีมีครรภที์มีภาวะทุพโภชนาการตลอดระยะเวลาตงัครรภ ์

4. MUAC ของบุคคลเหล่านีเพือใหท้ราบวา่มีสุขภาพดี  รากงรคโา้ขเบรัะลแ รากานชภโพทุะวาภมีอรืห
SFP  

5. สตรีมีครรภทุ์กคนควรไดรั้บวติามินรวม และเกลือแร่เสริม ขอ้มูลสารอาหารในตารางต่อไปนีเป็นปริมาณทีแนะนาํในปัจจุบนั 

ตารางสารอาหารรอง ภ์รรคีมรีตสบรัหาสํ  

สารอาหารรอง ภ์รรคีมรีตส  

Vitamin A µg* 

Vitamin D µg 

Vitamin E µg 

Vitamin C µg 

Thiamine (Vitamin B1) mg 

Riboflavin (vitamin B2) mg 

Niacin (vitamin B3) mg 

Vitamin B6 mg 

Vitamin B12 µg 

Folic Acid µg 

800.0 

5.00 

15.0 

55.0 

1.40 (100 mg vit. B1 ต่อวนั – BBG, SMRU guidelines) 

1.40 

18.0 

1.90 

2.60 

600.0 (5 mg folic acid ต่อสปัดาห์ – SMRU) 

Iron mg 

Zinc mg 

Copper mg 

Selenium µg 

Iodine µg 

27.0 

10.0 

1.15 

30.0 

250.0 

 

 อเนิมาติว* - IU ตอ่สปัดาห ์ (IVACG) 
หรือถ้าเป็นวติามนิทรีวมอยู่ในวติามนิรวม – IU นัวอต่  

 

สตรีทใีห้นมบุตรทมีีภาวะทุพโภชนาการ 

ตอ้งการอาหารทีใหพ้ลงังานเพิมขึน ษศเิพนป็เ  คือมากกวา่สตรีทีใหน้มบุตรทวัไป ที ราหาอรากงอ้ต
ทีเพิมขึน  ะลนัว 500 กิโลแคลอรี นอกจากนนั สตรีทีใหน้มบุตรมีความตอ้งการสารอาหารรองเพิมขึนดว้ย โดยเฉพาะเหลก็ และวติามินเอ 

 หพ้ลงังานมากกวา่  กิโลแคลอรี ต่อวนั ประกอบดว้ย 

- AsiaREMix 2 กก. 
- พืชตระกลูถวั  

- นาํมนัพืช   



น (ไม่ให้อาหาร

บมนห้ใีทรีตสบรัหาสํนป็เาํจีทงอรราหาอราสงาราต ุตร
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 ไดรั้บการวนิิจฉยัวา่มี รากานชภโพุทะวาภ โดยการวดัเสน้รอบวงแขนนอ้ยกวา่ 230 รตมเิลลิม  (MUAC <23 ซม.
 อืรห 230 รตมเิลลิม ) หรือค่าดชันีมวลกายนอ้ยกวา่ 18.5 (BMI<18.5) มริสเราหาอบร้ัดไะจ  SFP 

โภชนาการจนกวา่ทารกจะอายคุรบ  เดือน 

 ควรแจกจ่าย  

 ควรจดักจิกรรมให้ความรู้ด้านโภชนาการ และส่งเสริมการใช้อาหารทแีจกจ่ายให้ทุกครังททีาํการแจกจ่าย รวมถึงจดัสาธิตวธีิปรุง
อาหาร 

 

 า้ขเบัรรากนใ์ฑณกเ รากงรคโกาจกออ้หใะลแ  
รากงรคโา้ขเบัร  ออกจากโครงการ ยาบธิอาํค/นผแบบแ  

MUAC ตาํกวา่  ซม. อืรห
ค่าดชันีมวลกายนอ้ยกวา่ 18.5 
(BMI<18.5)  รากงรคโา้ขเ
SFP หรือระหวา่ง  เดือน

รตบุมน้หใรากงอขกรแ  

 

 

แจกอาหาร SFP  

บัรหาํส สตรีให้นมบุตรทมีีภาวะทุพโภชนาการ มิรสเราหาอ้หใ  SFP 
ีรตสบัรหาํส ใีท ห้นมบุตรทีมีภาวะทุพโภชนาการเท่านั  

เสริมเป็นสองเท่า)
ถา้บุตรอายตุาํกวา่  เดือน นาํหนกัตวัไม่เพิม 

รากานชภโพุท  

มาตรฐานการดูแลรักษา 
1. SFP  ดัวจวรตรวค MUAC นคกุทีรตสงอข  เพือใหท้ราบวา่มีภาวะทุพโภชนาการหรือไม่ 

2.  ดัวจวรตรวค รากานชภโพทุะวาภบพา้ถ MUAC ของบุคคลเหล่านีเดือนละ  ครัง  

3. สตรี นคกุท ทีใหน้มบุตรควรไดรั้บวติามินรวมและเกลือแร่เสริม ขอ้มูลในตารางต่อไปนีเป็นปริมาณทีแนะนาํในปัจจุบนั 

สารอาหารรอง สตรีทใีห้นมบุตร 
Vitamin A µg 

Vitamin D µg 

Vitamin E µg 

Vitamin C µg 

Thiamine (Vitamin B1) mg 

Riboflavin (vitamin B2) mg 

Niacin (vitamin B3) mg 

Vitamin B6 mg 

Vitamin B12 µg 

Folic Acid µg 

800.0 

5.00 

15.0 

55.0 

1.40 (100 mg vit. B1 ต่อวนั – BBG, SMRU guidelines) 
1.40 

18.0 

1.90 

2.60 

600.0 (5 mg folic acid ต่อสปัดาห์ – SMRU – ้ตใงา้ขดู ) 

Iron mg 

 

Zinc mg 

Copper mg 

Selenium µg 

Iodine µg 

27.0 (200 mg FS + 5 mg B6 – ต่อวนั หรือต่อสปัดาห์เป็น
 (MSF)) 

10.0 

1.15 

30.0 

250.0 
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IU แนะนําให้รับประทานเป็นโดส เมอืคลอดบุตร (D1 และ D2) 
(BBG, WHO, MSF, IVACG) 

 

เด็กทมีีภาวะทุพโภชนาการระดับปานกลาง อายุ  เดือน –  

ก็ดเ ทีมีภาวะทุพโภชนาการระดบัปานกลางตอ้งการอาหารทีใหพ้ลงังานเพิมขึนอยา่งนอ้ย  กิโลแคลอรี ต่อวนั 

 อาหารเสริมนีใหพ้ลงังาน  กิโลแคลอรี ต่อวนั ประกอบดว้ย 

- SFP-REMIX 4 กก. (AsiaREMix ผสมกบันมผง และนาํมนัพืช) 

- นาํมนัพืช 0.5 รติล  )ราหาองรุปบรัหาํส(   

 ควรแจกจ่าย ้หใมิรสเราหาอ แก่ ปานกลาง 

 

 ควรจดักจิกรรมให้ความรู้ด้านโภชนาการ และส่งเสริมการใช้อาหารทแีจกจ่ายให้ทุกครังททีาํการแจกจ่าย เพอืให้มนัใจได้ว่าผู้ดูแลเดก็
ก็ดเก่แห้ใมริสเราหาอดัจะจ วนัละสองครังสําหรับบริโภคระหว่างมอืปกต ิควรจดัสาธิตวธีิปรุงอาหารให้แก่ผู้ดูแลเดก็ร รากงา่วหะ

แจกจ่ายอาหารทุกครัง 

 เจา้หนา้ทีงานอนามยัแม่และเด็ก (RCH)  ควร วรัคบอรคมรบอดัจ ผูลี้ภยั ะลแ ม้ตวา้ขงรุปธิีว้รู้หใ
งุรป ง่าย โดยใชอ้าหารทีไดรั้บแจก 

 AsiaREMix เป็นอาหารวา่งระหวา่งมือปกติมากกวา่ จึงแนะนาํใหท้าํอาหารวา่งทีปรุงไดง่้าย 

 

รากงรคโกาจกออ้หใะลแ า้ขเบัรรากนใ์ฑณกเ  

รากงรคโา้ขเบัร  ออกจากโครงการ ยาบธิอาํค/นผแบบแ  

- :

งอขธ์นัพมัสมาวค นาํหนกัต่อส่วนสูง 

ตาม z-scores ของ WHO<- >-3  

 ยัวก็ดเบรัหาํส >59 : 

ค่าดชันีมวลกายตาม z-scores -3  งึถ
<-2 

ก็ดเบรัหาํส พาภสีมีท รากพิ ทาง
ร่างกายทีไม่สามารถวดัส่วนสูงได:้ 

นขแงวบอรน้สเ  (MUAC) นอ้ยกวา่ 

125 ณีรก รตมเิลลิม เด็กไม่มีภาวะ
ม๋บุดกมวบ  

ก็ดเ ทีไดรั้บการจาํหน่ายออกจาก
โปรแกรมโภชนาการ

าษกัร  (TFP) 

งอข์ธนัพมัสมาวค นาํหนกัต่อส่วนสูง 

ตาม z-scores ของ WHO >-  เมือชงั
นาํหนกั  ครัง ห่างกนั  สปัดาห์ 

แจกอาหาร มิรสเ  SFP  

เด็กควรเขา้โครงการเป็นเวลาอยา่งนอ้ย  เดือน 

ระยะทีอยูใ่นโครงการตามปกติ คือ  วนั ถา้นาํหนกัไม่เพิมขึน
หลงัจาก  สปัดาห์ ส่งตวัให้  ์ยทพแ
ประเมินอาการ ถา้เด็กไม่เติบโตอยา่งสมาํเสมอเป็นเวลา  สปัดาห์ 

าณราจิพ้หใ นใยวปู้่ผนป็เา้ขเบรั - บัร
อาหาร ) 

มาตรฐานการดูแลรักษา 

ก็ดเงอขพาภขสุลผนมิเะรปรวค นคกทุ ทีมีภาวะทุพโภชนาการเมือรับเขา้โครงการ เพือตรวจหาอาการบวมนาํ และสภาวะเฉียบพลนั ในการ
ยว้ด้วไมวรรวค ลผนมิเะรป  

1. ตรวจสถานภาพการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคหดั ถา้ไม่มีการบนัทึก ใหฉี้ดวคัซีนป้องกนัโรคหดัใหห้นึงครัง (single dose) 

อสร้างภูมิคุม้กนัห่างกนัประมาณ -  

2. ควรบนัทึกนาํหนกัเป้าหมาย และคาํนวณนาํหนกัตวัเทียบกบัส่วนสูงทีวดัไดใ้นแต่ละเดือน 

WHO BMI-for-age z-score ≥-2
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สําหรับเด็กอายุ -  รากงรคโา้ขเกาจ SPF 

ควร = >  

 

3. ควรชงันาํหนกัตวัเด็กทีมีภาวะทุพโภชนาการหนึงครังทุกสปัดาห์ ถา้นาํหนกัตวัไม่เพิมขึน หลงัจาก  สปัดาห์ผา่นไป ควรส่งตวัเด็ก
ไปยงัคลินิก เพือตรวจหาสาเหตุเบืองหลงั ถา้ไม่มีการเจริญเติบโตอยา่งสมาํเสมอเป็นเวลา  ห์าดปัส  า้ขเก็ดเบรัาณราจพ้ิหใ นใกัพ
แผนก นใยวปู้่ผ จร็เาํสงรุปมริสเ ภายใตก้ารกาํกบัดูแล  

4. เด็กทีมีภาวะทุพโภชนาการควรเขา้โครงการเป็นเวลา  วนัโดยเฉลีย เด็กทีอยูใ่นโครงการเป็นเวลานานกวา่นีควรไดรั้บการ
ลผนมิเะรป อีกครังหนึง าเหตุ 

5. SFP สาํหรับเด็กทีมีภาวะทุพโภชนาการ ควรไดรั้บวติามิน และเกลือแร่เสริมต่อไปนี 

นมิาติวมริสเราก  เอ (BBG, นักงอป้รากงรคโ ภาวะ IRC) 

อายุ นิมาติว  IU ดินช แคปซูล) 

<  IU :  

- <  IU :  

 ปี ขึนไป (>  200 IU ลูซปคแ ) :  

หมายเหตุ น้วเรวค ระยะ
มิรสเราหาอนใครโาษกัร  

ให้
% RNI % RNI ะลแ อเ นิมาติวดาขา่ว้ดไนาฐษินนัสจาอ

-  

 

 ทลเฟโะลแ ก็ลหเมริสเราก (WHO) 

  

< 5 กก. 50 มก. FS  

5-9 กก. 100 มก. FS  

> 10 กก. 200 มก. FS  

นคกุท  5 มก. โฟเลท มก. อรืห นัวกทุ   มก. หนึงครังทุกสปัดาห์เป็นเวลา  เดือน 

 

ธิายพยา่ถราก  

ยา 
ก็ดเบรัหาสํ สดโ ยัว นยรีเยัวนอก่  ยาบธิอาํค  

-   

Albenazole 400 มก. ( ดินช )ด็มเ    ไม่ตอ้งชงันาํหนกัตวัเด็ก 

Mebendazole 500 มก. )ด็มเดนิช(    ไม่ตอ้งชงันาํหนกัตวัเด็ก 

 

นอตืเ 95 งึถ 6 ยัวก็ดเบรัหาสํนป็เาํจีงอรราหาอราสงาราต
 

สารอาหารรอง –  นอืดเ  

Vitamin A µg 

Vitamin D µg 

400.0 

5.00 
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Vitamin E µg 

Vitamin C µg 

Thiamine (Vitamin B1) mg 

Riboflavin (vitamin B2) mg 

Niacin (vitamin B3) mg 

Vitamin B6 mg 

Vitamin B12 µg 

Folic Acid µg 

Iron mg 

Zinc mg 

Copper mg 

Selenium µg 

Iodine µg 

5.00 

30.0 

0.50 

0.50 

6.00 

0.50 

0.90 

150.0 

5.80 

4.10 

0.56 

17.0 

9.0 

า้ถ มา ยาถ่อรืห อเ นิมาติวยวด้าษกรังอต้ม่ไ มริสเราหาอรากงรคโา้ับาบํรากานชภโรากงรคโกาจ  กีอ  รวค่ตแ
ปไอต่มริสเมวรนิมาติวะลแ ทลเฟโ ก็ลหเห้ใ  

ลผมาตดิตราก  

ควรติดตามผลกบัครอบครัว และครัวเรือนของเด็กทีมีภาวะทุพโภชนาการ 

  

 เพือใหค้วามรู้ดา้นโภชนาการ/สุขภาพ เกียวกบั กัลห อนามยั พฤติกรรมการใหอ้าหารเด็ก การปรุงอาหารเสริมทีไดรั้บแจกจ่าย 

 จดัการใหม้นัใจไดว้า่เด็กทีมีภาวะทุพโภชนาการเป็นผูไ้ดรั้บอาหารทีแจกจ่าย 

ควรหารือกบัมารดา/ผูดู้แลเด็ก วา่เด็กมีนาํหนกัตวัเพิมขึนหรือไม่ และควรชมเชยเมือนาํหนกัเพิมขึนตามเกณฑ ์

หรือลดลง ให้สืบหาสาเหตุที ห้ใาํท ลผ้ดไ่มไาษกัรราก  น่ชเ  

 เพราะแบ่งอาหารทีไดรั้บแจกใหแ้ก่สมาชิกอืนๆ ของครอบครัว 

 อาหาร ดผิ ์คงสะรปถุตัว  

 กินอาหารเสริมแทนอาหารมือปกติ 

 เพิงหายป่วย 

การ ดนัดิผ กาจกออดัตะลแ าษกัรราก  

 จนักอต่ดิตงัคงอสมริสเราหาอกจแบรัามม่ไีก็ดเ ะถือวา่ได้ ดันดิผ ในการรักษา เมือไม่มารับแจกอาหารครังแร ก็ดเาหมาตรวคีา้นหา้จเก
และครัวเรือน เพือใหท้ราบทีอยูข่องเด็ก เด็กทีกลบัมารับการรักษาจะไดรั้บกลบัเขา้โครงการอีกครังหนึง และรักษาต่อไป ถา้เด็กไม่กลบัมา 

ใหด้าํเนินการดงันี 

  

 กาจกออดัตะลแดันดผิ การรักษา (เช่นครอบครัวออกจากศูนยพ์กัพิง เด็กเสียชีวิ  นยีบเะทนใ )ต HIS ตัิวะรปบใะลแ
)ยวปู้่ผ  

 

ผู้ป่วยเรือรังทมีีอาการเฉพาะโรค 

ผูป่้วยดว้ยโรคเรือรังทีจาํเป็นตอ้งไดรั้บสารอาหารเป็นพิเศษ หรือทีพบวา่มีภาวะทุพโภชนาการ จะเขา้โครงการตลอดระยะเวลาทีป่วย 

สารอาหารทีจาํเป็นสาํหรับแต่ละคนอาจแตกต่างกนัไป 

 ผูป่้วยเรือรังทีมี  อืรห มาวคมี ตอ้งการสารอาหารมากกวา่ปกติ ราหาอกจแบร้ัดไงอ้ตนป็เาํจ
 มิรสเ น่ชเ ผู้ป่วยด้วยโรคต่อไป าล่หเครโะาพฉเดักาํจม่ไต่แ   
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- COPD ขนัรุนแรง /โรคปอดอุดกนัเรือรัง 

- งรแนรุบัดะรดหืครโ  

- โรคหวัใจแต่กาํเนิด 

- ง็รเะมครโ  

- โรคหลอดเลือดหวัใจทีมีอาการรุนแรงขึน 

- การป่วยเรือรังอืน ๆ ทีมีภาวะทุพโภชนาการร่วมดว้ย (ค่าดชันีมวลกายนอ้ยกวา่ 18.5 [BMI< 8.5]) 

 ยว้ดบอกะรปมริสเราหาอ  

- AsiaREMix 1 กก. 
- นาํมนัพืช  

 ควรแจกจ่าย มิรสเราหาอ  

 ควรจดักจิกรรมให้ความรู้ด้านโภชนาการ ส่งเสริมการใช้อาหารทแีจกจ่ายให้ทุกครังททีาํการแจกจ่าย รวมถึงจดัสาธิตวธีิปรุงอาหาร 

รากงรคโกาจกออ้หใะลแ า้ขเบัรรากนใ์ฑณกเ  

รากงรคโา้ขเบัร  ออกจากโครงการ ยาบธิอาํค/นผแบบแ  

ตวัอยา่งผูป่้วยทีวนิิจฉยัวา่เป็นโรคต่อไปนี แต่ไม่จาํกดัเฉพาะโรค
เหล่านีเท่านนั: 

COPD ขนัรุนแรง /โรคปอดอุดกนัเรือรัง 

 

. โรคหวัใจแต่กาํเนิด 

 

5.โรคหลอดเลือดหวัใจทีมีอาการรุนแรงขึน 

. ผูป่้วยทีมีภาวะทุพโภชนาการเรือรัง และมีค่าดชันีมวลกายตาํ
กวา่ 18.5 (BMI<18.5) 

7. – จะ
ณีรกยารนป็เรากาอนมิเะรป  

สินสุดการรักษา

ขึนและสามารถ
้ดไราหาอนาทะรปบัร

ตามปกต ิ

 

BMI >18.5 

แจกอาหาร SFP สาํหรับผูป่้วยเรือรัง 

-

 มิรสเราหาอะาพฉเ BabyBRIGHT 

กก. ต่อเดือน) แทน SFP REMix 

เด็ก หรือผู้ใหญ่ทุพพลภาพ 

เด็ก หรือผูใ้หญ่ทีมีความพิการ และ ราหาอนิกถรามาสม่ไ ตาม ด้ไิตกป  มีสิทธิไดรั้บความช่วยเหลือจากโครงการ SFP ู้ผบรัหาํส พาภลพพุท  แต่
จะไม่ นยรีเกัน้หใมริสเราหาอกจแ นยีรเงรโนใ ลคคบุอรืห นคกทุษศเพิาษกศึ พาภลพพุท ทีสามารถกินอาหารปกติได ้สารอาหารทีจาํเป็น
สาํหรับแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกนั 
 

 บุคคลกลุ่มนีอาจรวมถึงเด็ก วยัรุ่น หรือผูใ้หญ่ทีทุพพลภาพ ซึงมีปัญหาในการเคียว กลืน หรือกินอาหารทีแจกใหต้ามปกติไม่ได ้ อืรห
บุคคลทีตอ้งการสารอาหารระดบัสูง แต่ไม่สามารถกินอาหารในปริมาณปกติได ้

 ผู้ป่วยในกลุ่มนี งึถยามห ผู้ป่วยด้วยโรคต่อไป นนัาท่เนีาล่หเครโะาพฉเดักาํจม่ไต่แ นี  

- โรคอมัพาตสมองใหญ่ขนัรุนแรง (ไม่สามารถกินอาหารแขง็ได)้ 

- โรคเพดานโหว ่

- ราหาอนืลกครโ ภาวะเจ็บป่วยหรือพยาธิสภาพทีเกียวขอ้ง 

 ยว้ดบอกะรปมริสเราหาอ  

- SFP-REMix - AsiaREMix ผสมกบันมผง และนาํมนัพืช) 

- นาํมนัพืช  

 ควรแจกจ่ายอาหารเสริม าํนห้ใ บัลก  

 ควรจดักจิกรรมให้ความรู้ด้านโภชนาการ ส่งเสริมการใช้อาหารทแีจกจ่ายให้ทุกครังททีาํการแจกจ่าย รวมถึงจดัสาธิตวธีิปรุงอาหาร 
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รากงรคโกาจกออ้หใะลแ า้ขเบัรรากนใ์ฑณกเ  

รากงรคโา้ขเบัร  ออกจากโครงการ ยาบธิอาํค/นผแบบแ  

ผูป่้วยทีวนิิจฉยัวา่เป็นโรคต่อไปนี แต่
ไม่จาํกดัเฉพาะโรคเหล่านีเท่านนั 

1. อมัพาตสมองใหญ่ระดบัรุนแรง(กิน
อาหารแขง็ไม่ได)้ 

2. เพดานโหว ่

3. กาบาํลนลืก  

สินสุดการรักษา

ขึนและสามารถ
้ดไราหาอนาทะรปบัร

ตามปกต ิ

 

แจกอาหาร SFP พาภลพพทูุ้ผบรัหาํส  

 

ผู้ป่วย TB/HIV 

ทงั  ยวปู้่ผ TB และ HIV งอ้ตมาวคมี การสารอาหารเพิมขึน ผูป่้วย HIV - % มากกวา่บุคคลทีไม่ติดเชือ และผูป่้วย TB 

ตอ้งการอาหารทีใหพ้ลงังาน และโปรตีนมากขึนเพือไม่ใหน้าํหนกัตวัลดลงระหวา่งฟืนตวั 

  ยวปู้่ผบรัหาํสมริสเราหาอ TB/HIV จะใหพ้ลงังาน  กิโลแคลอรี ต่อวนั ประกอบดว้ย 

- AsiaREMix 2 กก. 
- พืชตระกลูถวั  กก. 
- นาํมนัพืช  

 ควรแจกจ่ายอาหารเสริ นอตืเอต่ งัค 1 นาบี้คภโริบปไานํห้ใม จนกวา่จะหายจากโรค (TB) 

 ควรจดักจิกรรมให้ความรู้ด้านโภชนาการ ส่งเสริมการใช้อาหารทแีจกจ่ายให้ทุกครังททีาํการแจกจ่าย รวมถึงจดัสาธิตวธีิปรุงอาหาร 

 

รากงรคโกาจกออ้หใะลแ า้ขเบัรรากนใ์ฑณกเ  

รากงรคโา้ขเบัร  ออกจากโครงการ ยาบธิอาํค/นผแบบแ  

เมือวนิิจฉยัวา่เป็นโรค  ยวปู้่ผ TB – หลงับาํบดัเสร็จสิน 

 ยวปู้่ผ HIV - ต่อเนือง 

 ยวปู้่ผ HIV เตม็ขนั  ราหาอบร้ัดไรวค ว้ลแ
SFP  ยวปู้่ผบรัหาํส HIV เป็นสองเท่า 

 

 

โครงการอาหารเสริมจะไม่รับทารกอายุตาํกว่า  เดอืน เข้าโครงการ 

 ะลแ ยาบยโนูด ขอ้บ่งชีการ  

 

ค. สถานพยาบาล 

สถานพยาบาล 

 ีซีบีท   ีซีบีท แจกจ่ายตามปกติใหเ้ฉพาะสถานพยาบาลทีใหค้วามช่วยเหลือผูลี้ภยั และผูพ้ลดัถินภายในประเทศ (IDP) 

 โภคภณัฑเ์หล่านีประกอบดว้ยอาหารทีแจกจ่ายใหต้ามปกติแก่ผูใ้หญ่ อาหารทไีม่รวมอยู่ในรายกา ีร งอต้ะจิตกปมาตยาจ่กจแ ซีบีีท
ได้รับการสนับสนุนจากองค์กรภาคทีใีห้ รากิรบ ด้านสาธารณสุข 

 

ผูป่้วยในกลุ่มนีประกอบดว้ย 
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1. นใยวปู้่ผ ทีอาศยัอยู่  งพิกัพ์ยนศูกอนยาภ – ผู้ อาศัยอยู่ภายนอกศูนย์พกัพงิทถีือบตัรประชาชนไทยไม่มี
สทิธิไดร้บัอาหารหรอื กาจยาจ่ช้ใาค่กบิเอข  ซีบีีท  

2. บา้นพกัผูป่้วยใน – – และตงัอยูภ่ายนอก
 

 

 

นาํนม  กราทบรัหาํสกรแบัดนัอติาชมรรธราหาอนป็เาดราม นสาํหรับทารกระหวา่งช่วงเดือนแรกๆ 
ของชีวติ และยงัใหส้ารอาหารถึงครึงหนึง หรือมากกวา่ครึงของความตอ้งการของทารกระหวา่งหกเดือนหลงัของหนึงปีแรก และถึงหนึงใน
สามของความตอ้งการของทารกระหวา่งปีทีสองของชีวติ กราทงอขติวชียสีเราการตัอดลยวช่วยีดเงาย่องยีพเาด  

 
 

องค์กรสาธารณสุขควรให้ความรู้แบบเข้มข้นเกยีวกบัการเลยีงทารกด้วยนาํนมมารดา และช่วยเหลือมารดาทีสามารถเลียง
ทารกดว้ยนาํนมตนเองได ้ทารกทีนาํหนกัตวัไม่เพิมขึน ควรไดรั้บการติดตามผลเป็นรายสปัดาห์ เพือใหท้ราบสาเหตทีุทาํใหท้ารกไม่เติบโต 
ก่อนจะพิจารณาแจกอาหารอืนทดแทนนาํนมมารดา ถา้เป็นไปไดค้วรรับมา เปน็ผู้ ปว่ยใน
อาการและส่งเสริมสนบัสนุนการเลียงทารกดว้ยนาํนมมารดา 
 

การเลยีงทารกด้วยนํานมมารดาควบคู่กบัอาหารอนื จะ อ เนอืงจากแนวทางปฏิบตัทิไีม่ถูก
ะลแ ยัมานอกัลห การใหอ้าหารและการดูแลทารกไม่ดพีอ ดงันนั จึงตอ้งติดตามตรวจสอบขอ้บ่งชีใหใ้ชอ้าหารอืนทดแทนนาํนมมารดาอยา่ง

ใกลชิ้ด และเจา้หนา้ทีขององคก์รสาธารณสุขควรใหค้วามรู้เกียวกบัแนวทางปฏิบติัทีถูกหลกัอนามยั และการใหอ้าหาร และการดูแลทารก 
 

มข้ีอบ่งชีทางการแพทย์เพยีงไม่กอีย่างททีาํให้ทารกสมควรได้รับอาหารอนืทดแทนนํานมมารดา เหตุผลทางการแพทย์ทสีนบัสนุนให้ใช้
 

 

ก. สภาวะของทารก 

1.  หรือคลอดก่อนกาํหนด (< ,  กรัม หรืออายคุรรภน์อ้ยกวา่  ห์าดปัส ) ทีไม่สามารถ มน้หใ
มารดาไดเ้นืองจากพยาธิสภาพ หรือตอ้งไดรั้บการรักษาหรืออยูใ่นความดูแลอยา่งใกลชิ้ดของแพทย ์(ขึนอยูก่บั รากงอ้ตมาวค
สารอาหารและควร ๆยารนป็เาณราจพิ ) 

2. ทารกแรกเกิดทีมีความเสียงว่าจะมกีลูโคส  หรือมคีวามต้องการกลูโคสเพมิขนึ (เช่นทารกคลอดก่อนกาํหนด ทารกทีตวั
เลก็กวา่อายคุรรภ ์เป็นตน้) ถา้นาํตาลในเลือดของทารกไม่ตอบสนองต่อการเลียงดว้ยนาํนมมารดา 

3. ปญัหาในกระบวนการเผาผลาญ  (เช่น galactosaemia โรค maple syrup urine) 

4. ทารก าร้พาํก  

5. กถู รับเป็นบุตรบุญธรรม 

ข. สภาวะของมารดา 

1.  

 ติดเชือ HIV – ถา้อาหารเสริมทีใหท้ดแทนเป็นทียอมรับ สามารถทาํได ้ไม่แพงเกินไป และปลอดภยั 

  ครโณัว – ถา้ไม่ติดต่อ หรืออาจกลบัมาใหน้มบุตรต่อไปหลงัจากไดรั้บการรักษาแลว้ 

2. มารดาป่วยขันรุนแรง (ซึงอาจทาํใหไ้ม่สามารถใหน้มบุตรไดช้วัคราว) 

 ควรหลีกเลียงไม่ใหป้ากของทารกสมัผสัโดยตรงกบัไวรัส Herpes Simplex จากบาดแผลทีทรวงอกของมารดา จนกวา่แผลจะ
น้ตนป็เ ยาห  

 มารดา ป่วย ทางจติขนัรุนแรง (เช่นอาการวกิลจริต โรคพิษแห่งครรภร์ะยะชกั อาการช็อก) และไม่สามารถใหน้มบุตรได ้

3. ณะให้นมบุตร 

 ดับาํบตจิาย ทาสะรปดกาย  

 ยาแกล้มชกั 

  ดนิชงาบดับาํบมีคเบรัหาํสราส – ควรหยดุใหน้มบุตรตราบใดทียงัมีสารนีตกคา้งอยูใ่นนาํนม 
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  ดิตพสเาย – ควรหยดุใหน้มบุตรจนกวา่ยาจะหมดไปจากระบบร่างกายของมารดา 

 ยา ยีรเลเามาษกัร  Primaquine และ Quinine –  มีาดรามอรืห กราทา้ถ มา้หอ้ขนป็เ G6PD 

 Metronidazole – หยดุใหน้มบุตรอยา่งนอ้ย -  ชวัโมง หลงัจากรับประทานยา 

 ยาประเภท Sulfa – อาจทาํใหเ้กิดปัญหากบัทารกทีเป็นโรคดีซ่าน หรือ G6PD มาวคีม เครียด หรือคลอดก่อนกาํหนด 

 Radioactive isotope – มีกมัมนัตภาพรังสี งา้คกต ในนาํนม 

 Chloramphenicol – หยดุใหน้มบุตรจนกวา่การรักษาจะเสร็จสิน 

 

มารดาทไีด้รับยาหรือการรักษาทต้ีองระงับการให้นมบุตรชัวคราว อืรห ใช้ยาต้องห้ามชัวคราว ควรกลบัมาให้นมบุตรได้
กาจงัลห หยุดการรักษาหรือมีอาการดีขึน กรณีทมีารดาสามารถเริมต้นเลยีงลูกด้วย นมมารดา าดราม าษกรัรากงัลหกีอด้ไ

จะยงัคงอยู่ในโครงการและได้รับอาหารเสริมต่อเนือง แต่ถ้ามารดาไม่สามารถเลยีงลูกด้วย นมมารดา รากาํทงอต้ กีอด้ไ
มิรสเราหาอรากงรคโกาจกออยา่นหาํจ  

 

หมายเหตุสําคัญ 

1. บงี�ยีลเถรามาส่มไาดรามาว่งจ้แบรัด้ไอืเ ุ าดรามมนํยวด้รต  เจา้หนา้ทีขององคก์รดา้นสาธารณสุขจะไม่ใหน้มผงทดแทนนมมารดา
โดยอตัโนมตัสํิาหรับทุกราย แต่ควรดูแลใหค้าํแนะนาํทีถูกตอ้งเกียวกบัการเลียงบุตรดว้ยนาํนมมารดา และตอ้งปฏิบติัตามขอ้บ่งชีดา้น
การแพทยข์า้งตน้อยา่งเคร่งครัด 

 ไีาดราม ม่อยู่เพราะไปทาํงานภายใน/ภายนอกศูนย์พกัพงิ ด้ไธิทสีิมม่ไะจ บัร แจกนมผงทดแทน นมมารดา 

 กจแ่มไะจรากงรคโ นมผงทดแทนนํานมมารดาในกรณีทมีบุีตรแฝด เว้นแต่ว่าทารกจะมขอ้บง่ชีี�ได้ๆี  น้ตงา้ข์ฑณกเมาต  า้นหา้จเ
อนามยัแม่และเด็กควรสนบัสนุนใหเ้ลียงบุตรดว้ยนาํนมมารดาใ ดฝแรตุบีณรกน  

 เมือการใหน้มบุตรจาํเป็นตอ้งล่าชา้ออกไป หรืองดชวัคราว ควรช่วยเหลือมารดาใหก้ระตุน้การหลงันาํนมอยา่งสมาํเสมอ ดว้ยการใช้
มือ หรืออุปกรณ์ปัมนาํนม เพือเตรียมตวัใหพ้ร้อมสาํหรับการใหน้มบุตรเมือกลบัมาใหน้มไดอี้กครังหนึง 

 ผนอดืเ 6 กาจงัลห ู้ดูแล ก็ดเ ห้ใมิเรวค รากานชภโมิรสเราหาอ  และใหน้มผงทดแทนสาํหรับทารกต่อไป 

 ซีีบีท  าดรามมนนทแดทงผมนนนุสบันสรากดงะจ เมอืเดก็อายุครบ  เดอืน 

 เด็กในวยัระหวา่ง 6-  เดือน ควรบริโภคอาหารโปรตีนมาก ๆ (จากถวั ไข่ และเนือสตัว)์ 

แจก BabyBRIGHT (ผสมนมผง และนาํมนั) ใหแ้ก่เด็กวยั -  

 

 

กราทบรัหาํส นมผงทดแทนนาํนมมารดา (นมผงทารก) (infant formula) ควรแจกอาหารชนิดนีใหต้ราบใดทีทารกดงักล่าวยงั
จาํเป็นตอ้งบริโภค (จนกวา่จะ ามบัลก เลียงดว้ยนาํนมมารดาไดอี้กครังหนึง หรือจนกวา่ทารกอายคุรบ  เดือน เป็นอยา่งตาํ และไม่เกิน  

)นอืดเ  
 

ทารกทีไม่สามารถเลียงดว้ยนาํนมมารดาจะไดรั้บแจกนมผง บรัหาํส ทารก (ตราดู นจ )ซ์ก็มเ กระทงั
Baby BRIGHT โดยปรุงเป็นขา้วตม้ และขนม ระหวา่งอาย ุ - ระบุขา้งใตนี้) 
 

งานอนามยัแม่และเด็ก BabyBRIGHT ใหแ้ก่มารดา ลผมาตดติะลแ
อยา่งสมาํเสมอ เพือใหม้นัใจไดว้า่เด็กเจริญเติบโตตามเกณฑ ์
 

คําแนะนําในการคํานวณปริมาณอาหารสําเร็จรูป และการให้อาหารแก่ทารกวัย –  นอดืเ  

ะลแมยีรตเ ปรุงอยา่งสะอาดเท่านนั 
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กราทุยาอ  จาํนวนกล่อง 

(ขนาด  

ต่อหนึงเดือน 

ปริมาณนาํสะอาด
ต่อหนึงมือ (มล.) 

งอขนอ้ชนวนาํจ
นมผงต่อ มือ 

 

จาํนวนมือของอาหาร
นมต่อ นัว  

จาํนวนกิโ ลแคลอรีจาก
อาหารนม ต่อ นัว  

(  รตูส .  กิโ ลแคลอรี/ก.) 
      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

ก็ลเก็ดเะลแ กราทก่แมริสเราหาอห้ใรากานํะนแาํค  

อายคุรบ  เดือน เด็กควรเริมไดรั้บอาหารทีแจกจ่าย ซึงรวมถึง AsiaREMix  บร้ัดไะจก็ดเะลแ BabyBRIGHT ก็ดเา้ถ ยว้ดษศเิพนป็เ
เขา้ร่วมกิจกรรมติดตามและส่งเสริมการเจริญเติบโต ควรใช ้BabyBRIGHT เป็นอาหารเสริมสาํหรับเด็ก นอกเหนือจากนาํนมมารดา (หรือ
อาหาร าํส หรับทารก ถา้เด็กไม่สามารถดืมนมมารดา) และกินอาหารอืนร่วมกบัครอบครัว 

 

  รีอลคแณามริปรากงอต้ก็ลเก็ดเะลแ กราท  

  –     กิโลแคลอรี 

  –    กิโลแคลอรี 

  –   กิโลแคลอรี 

 

 เริมตงัแต่อายุ  เดอืน ทารกควรเริมกินอาหารบด และอาหารกึงแขง็ 

 เมืออายคุรบ  เดือน ทารกส่วนใหญ่สามารถกินอาหารทานเล่น (finger foods อืรห ขนมทีเด็กสามารถกินไดเ้อง) 

 เมืออายคุรบ  เดือน เด็กส่วนใหญ่สามารถกินอาหารประเภทเดียวกนักบัทีบริโภคกนัใน วัรคบอรค  

 ใหอ้าหารวา่งทีมีคุณค่าทางโภชนาการวนัละ -  ครัง 

 ทาํใหเ้ด็กสาํลกั (เช่นอาหารทีมีรูปร่าง และ/หรือเป็นกอ้นทีอาจเขา้ไปติดในหลอดลม เช่นถวั เมลด็พืช
ง็ขแราหาออรืห ก็ลเดานข ทีเป็นชิน) 

 

ราหาอณามริปณวนาํคราก กราทบัรหาํส  –  

อายุทารก ต่อวนัทไีด้จากอาหารเสริมทุกชนิด 

 งอขณามิรป BabyBRIGHT  นัวอต่ดมหัทณามริป =  

 

  กิโลแคลอรี= BabyBRIGHT  

ใหอ้าหารบด เช่นกลว้ย ฟักทอง ผลไมแ้ละผกัเนือนุ่ม เนือสตัว ์และ
นาํมนับดรวมกนั และผสมกบันาํนมมารดา 

-  ครัง 

 ง่บแ( BabyBRIGHT 

)ๆก็ลเ  

  กิโลแคลอรี= BabyBRIGHT  -  ครัง 
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เริม ราหาอ้หใ อืนเพิม เช่นกลว้ย ฟักทอง ผลไมแ้ละผกัเนือนุ่ม เนือสตัว ์

และนาํมนับดรวมกนั และผสมกบันาํนมมารดา 

  กิโลแคลอรี= BabyBRIGHT  

เริมใหอ้าหารกินเล่น(finger foods) เช่นกลว้ย หรืออาหารอืนทีเด็ก
สามารถกินไดเ้อง 

-  ครัง 

  กิโลแคลอรี= BabyBRIGHT  

เริมเพิมอาหาร ทีมีคุณค่าทางโภชนาการต่อไป 

-  ครัง 

  กิโลแคลอรี= BabyBRIGHT  นัว/.ก  

เริมเพิมอาหาร ทีมีคุณค่าทางโภชนาการต่อไป 

-  ครัง 

  กิโลแคลอรี= BabyBRIGHT  

เริมเพิมอาหาร ทีมีคุณค่าทางโภชนาการต่อไป 

-  ครัง 

  กิโลแคลอรี= BabyBRIGHT  นัว/.ก  ก็ดเะลแ )
ทุกคนใน วัรคบอรค  

-  ครัง 

 

 

งิองาอ้ราสกอเ  

1. UNHCR/WFP Guidelines for Selective Feeding, May 2009 (Global Nutrition Cluster) 

2. Linkages/AED Facts for Feeding: Guidelines for Appropriate Complementary Feeding of Breastfed Children 6-24 Months of Age, 

2004 

3. WHO, UNICEF, WFP joint statement: Preventing and controlling micronutrient deficiencies in populations affected by an 

emergency: multiple vitamin and mineral supplements for pregnant and lactating women, and for children aged 6-59 months. 

4. WHO: How to add deworming to vitamin A distribution http://whgibdoc.who.int/hg/2004/WHO CDS CPE PVC 2004.11.pdf 

5. American Academy of Pediatrics and the Canadian Pediatric Society. 

6. Adults: Assessment of Nutritional Status in Emergency-Affected Populations, Collins S, Duffield A & Myatt M. July, 2000. 

7. Field Guide for Management of Moderate Acute Malnutrition Somalia, IASC Nutrition Cluster & Nutrition Working Group of the 

Somalia Support Secretariat, January, 2009. 

8. WHO: Consultation on management of acute malnutrition in under-5s. Field Exchange, August 2011, Issue 41. 

9. Burmese Border Guidelines, 2007. 

10. Interagency Vitamin A Consultative Group 

11. IRC Global Blindness Prevention Program: Vitamin A in Refugee Contexts (working document) 

12. Operational Guidance – Interagency Working Group on infant and Young Child Feeding in Emergencies, November 2001. 

13. Guidelines for complementary feeding and effective interventions for high-burden populations, Kathryn G. Dewey, PhD. 

14. WHO-UNICEF: Acceptable medical reasons for use of breast-milk substitutes. 

15. Complementary feeding practices. http://www.aliveandthrive.org/ 

16. WHO: Exclusive Breast feedinghttp://www.who.int/nutrition/topics/exclusive breastfeeding/en/ 

http://whgibdoc.who.int/hg/2004/WHO%20CDS%20CPE%20PVC%202004.11.pdf
http://www.aliveandthrive.org/
http://www.who.int/nutrition/topics/exclusive%20breastfeeding/en/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

เกณฑ์ในการรับเข้า และให้ออกจากโครงการอาหารเสริมของ TBC 

โครงการอาหารเสริมสําหรับทุกกลุ่มเสี#ยง รับเข้าโครงการ ออกจากโครงการ แบบแผน/คําอธิบาย 

สตรีมีครรภ์ เมื�อวนิิจฉยัไดว้า่ตั�งครรภ ์ เมื�อคลอดบุตร 

ดู SFP 
สาํหรับสตรีที�ให้นมบุตร 

ตรวจวดั MUAC 
เมื�อเริ�มตน้ทุกช่วงสามเดือนของการตั�งครรภ ์
ถา้พบภาวะทุพโภชนาการ 
ใหรั้บเขา้โครงการสตรีมีครรภที์�มีภาวะทุพโภชนาการ 

แจกอาหาร SFP สาํหรับสตรีมีครรภ ์

ถ้ามีอาการของโรค ให้ SFP 
สําหรับอาการดังกล่าวเท่านั0น (ห้ามให้ SFP ซํ0าซ้อน) 

สตรีที#ให้นมบุตร หลงัคลอดบุตร 3 เดือนหลงัคลอด แจกอาหาร SFP สาํหรับสตรีที�ใหน้มบุตร 

ตรวจ MUAC เมื�อครบ 4 เดือน และ 3 เดือน 
ถา้พบภาวะทุพโภชนาการ ใหรั้บเขา้โครงการ SFP 
สาํหรับสตรีที�ให้นมบุตรที�มีภาวะทุพโภชนาการ 

ถ้ามีอาการของโรค ให้ SFP 
สําหรับอาการดังกล่าวเท่านั0น (ห้ามให้ SFP ซํ0าซ้อน) 

เด็กวยั 5 – 78 เดือน ตรวจสอบเมื�อเด็กอายคุรบ 3 เดือน 

รับเขา้โครงการติดตาม 
และส่งเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก 

อาย ุ78 เดือน สนบัสนุนใหม้ารดาเขา้ร่วมกิจกรรมติดตาม 
และส่งเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก 

 



 

 

 

 

โครงการอาหารเสริม 
เฉพาะกลุ่ม 

รับเข้าโครงการ ออกจากโครงการ แบบแผน/คําอธิบาย 

สตรีมีครรภ์ที#มีภาวะทุพโภช
นาการ 

MUAC ตํ�ากวา่ 74 ซม. 
เมื�อวนิิจฉยัวา่ตั�งครรภ ์
หรือระหวา่งตั�งครรภ ์

เมื�อคลอดบุตร  
ดู SFP สาํหรับสตรีที�ใหน้มบุตร 

แจกอาหาร SFP 
สาํหรับสตรีมีครรภที์�มีภาวะทุพโภชนาการระหวา่งตั�งครรภ ์
ถ้ามีอาการของโรค ให้ SFP สําหรับอาการดังกล่าวเท่านั0น (ห้ามให้ 
SFP ซํ0าซ้อน) 

สตรีที#ให้นมบุตรที#มีภาวะทุพ
โภชนาการ 

MUAC ตํ�ากวา่ 74 ซม. เมื�อเขา้โครงการ 
SFP หรือระหวา่ง 3 
เดือนแรกของการให้นมบุตร 

3 เดือนหลงัคลอดบุตร แจกอาหาร SFP สาํหรับสตรีที�ใหน้มบุตรที�มีภาวะทุพโภชนาการ 
ถ้ามีอาการของโรค ให้ SFP สําหรับอาการดังกล่าวเท่านั0น (ห้ามให้ 
SFP ซํ0าซ้อน) 
ถา้บุตรอายตุ ํ�ากวา่ 3 เดือน นํ�าหนกัตวัไม่เพิ�ม 
ใหต้รวจคดักรองมารดาเพื�อหาภาวะทุพโภชนาการ 

เด็กที#มีภาวะทุพโภชนาการร
ะดับปานกลาง 
3 เดือน ถึง <= ปี 

 Children 6-59 months 
นํ�าหนกัตามส่วนสูง  
<-7 ถึง >-3 ตาม z-scores ของ WHO 
Children >59 months to 10 years BMI 
for age Z score -3 to <-2 
MUAC <125mm (disable children 
cannot take height) 
เด็กออกจาก TFP 

นํ�าหนกัตามส่วนสูง 
>-7 ตาม z-scores ของ WHO 
เมื�อชั�งนํ�าหนกั 7 ครั� ง ห่างกนั < สัปดาห์ 
BMI for age z-score >-2 
15% weight gain for disabled children 
cannot take height 
เจา้หนา้ที�สาธารณะสุขควรไปเยี�ยมติดต
ามผลอยา่งต่อเนื�อง 

แจกอาหาร SFP สาํหรับเด็กที�มีภาวะทุพโภชนาการ 
เด็กควรเขา้โครงการเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 7 เดือน 
ระยะที�อยูใ่นโครงการตามปกติ คือ 3= วนั 
ถา้นํ�าหนกัไม่เพิ�มขึ�นหลงัจาก 7 สัปดาห์ ส่งตวัให ้IPD 
ประเมินอาการ ถา้เด็กไม่เติบโตอยา่งสมํ�าเสมอเป็นเวลา 3 สัปดาห์ 
ใหพ้ิจารณาส่งตวัเขา้ IPD เป็นเวลา 7-4 สัปดาห์ 
(เพื�อให้อาหารภายในสถานที�) 

ผู้ป่วยเรื0อรังที#มีอาการเฉพาะโ
รค 

ผูป่้วยที�วนิิจฉยัวา่เป็นโรคต่อไปนี�  
<. COPD/ เนื�อเยื�อพองลมขั�นรุนแรง 
7. โรคหืดระดบัรุนแรง 
4. โรคหวัใจแต่กาํเนิด 
8. โรคมะเร็ง 
5. Advanced cardiopulmonary disease 
6. ผูป่้วยโรคเรื�อรังที�มีภาวะทุพโภชนาการที� 
BMI >18.5 
7. Other case by case evaluated and 
determined by health and nutrition staff 

เมื�อรักษาอาการไดแ้ลว้ 
 
 
 
 
BMI1>18.5 

แจกอาหาร SFP สาํหรับผูป่้วยเรื�อรัง 



 

 

 

 

โครงการอาหารเสริม 
เฉพาะกลุ่ม 

รับเข้าโครงการ ออกจากโครงการ แบบแผน/คําอธิบาย 

เด็ก หรือผู้ใหญ่ทุพพลภาพ บุคคลที�วนิิจฉยัวา่เป็นโรคต่อไป
นี�  
1. อมัพาตสมองใหญ่ระดบัรุนแรง 

(กินอาหารแขง็ไม่ได)้ 
2. เพดานโหว ่
3. กลืนลาํบาก  

เมื�อรักษาอาการไดแ้ลว้ แจกอาหาร SFP สาํหรับผูทุ้พพลภาพ – ไม่ให้อาหารแข็ง 

ผู้ป่วย TB/HIV เมื�อวนิิจฉยัวา่เป็นโรค ผูป่้วย TB – หลงับาํบดัเสร็จสิ�น 
ผูป่้วย HIV - ต่อเนื�อง 

ผูป่้วย HIV ที�แสดงอาการของโรคเอดส์แลว้ ควรไดรั้บอาหาร 
SFP สาํหรับผูป่้วย HIV เป็นสองเท่า 

ทารกที#ไม่สามารถเลี0ยงด้วย
นํ0านมมารดา, เด็กกาํพร้า, 
ทารกที#รับเป็นบุตรบุญธรรม 

ดูเกณฑใ์นการรับเขา้โครงการ ดูเกณฑใ์นการให้ออกจากโครงการ ตอ้งปฏิบติัตามเกณฑใ์นการรับเขา้ 
และใหอ้อกจากโครงการอยา่งเคร่งครัด 

* สําหรับกรณีที#ไม่เข้าเกณฑ์ที#ระบุข้างต้นนี0 อาจพจิารณารับเข้าโครงการอาหารเสริมและโภชนาการบําบัด โดยให้ปรึกษาเจ้าหน้าที#โครงการโภชนาการของ TBC 



 

 

 

โครงการอาหารเสริม 
เฉพาะกลุ่ม 

รับเข้าโครงการ ออกจากโครงการ แบบแผน/คําอธิบาย 

เด็ก 
1. 6-59 mos 
2. >59 mos to 10 

yrs or <4= ซม. 

1. นํ�าหนกัตามส่วนสูง  
<-4 ตาม  z-score ของ WHO 
2. WHO BMI-for-age z-score <-3 
(MUAC <125 mm for disabled 
children cannot take height) 
3. บวมนํ�ากดบุ๋ม 
4. < -7 ตาม z-score และป่วยหนกั 
(โรคหดั ปอดบวม ทอ้งร่วง ...) 

1 นํ�าหนกัตามส่วนสูง  
>-7 ตาม z-score ของ WHO 
เมื�อชั�งนํ�าหนกั 7 ครั� งห่างกนั < 
สัปดาห์ 
2 WHO BMI-for-age >-2 (15% 
weight gain for disabled children 
cannot take height).  
3. ไม่มีอาการบวมนํ�ากดบุ๋ม 
4. เจริญอาหาร ไม่ป่วย  
 

ดู แบบแผน SFP สําหรับเข้าโครงการอย่างตํ#า 8 สัปดาห์ 

วยัรุ่น 
<=-<x ปี หรือ 
><4= ซม. 

BMI ตามอายุ 
<-3 ตาม z-scores ของ WHO  
และมีอาการบวมนํ�ากดบุ๋ม 

BMI ตามอายุ 
>-2 ตาม z-scores ของ WHO 
เมื�อชั�งนํ�าหนกั 7 ครั� ง ห่างกนั < 
สัปดาห์ 
เจริญอาหาร ไม่ป่วย 
ไม่มีอาการบวมนํ�ากดบุ๋ม 

การประเมินสุขภาพของวยัรุ่น ควรใชด้ชันีมวลกาย (BMI) ตามอาย ุ
และเทียบผลกบั z-scores ของ WHO Growth Reference 
สาํหรับเด็กและวยัรุ่น อาย ุ{-<| ปี แมจ้ะกาํหนดจุดตดัค่าความผอม (>-3 z-
scores และ <-7 z-scores) แต่ Sphere และ 2009 UNHCR/WFP Guidelines 
ไม่ระบุสัดส่วนของร่างกายเป็นเกณฑใ์นการรับเขา้ 
และใหอ้อกจากโครงการ 

ผู้ใหญ่ 
(ยกเวน้สตรีมีครรภ ์
และสตรีที�ใหน้มบุตร) 
><x ปี 

BMI <<3  
บวมนํ�ากดบุ๋ม 

BMI > <3 
ไม่มีอาการบวมนํ�ากดบุ๋ม  
ไม่มีอาการของโรคใด 

ผูใ้หญ่ที�มีภาวะทุพโภชนาการ และบวมนํ�ากดบุ๋ม เคลื�อนไหวร่างกายไม่ได ้
อ่อนเพลียมาก ขาดนํ�า เบื�ออาหาร ควรส่งตวัให้เขา้รับการรักษาจากแพทย ์

ผู้ใหญ่สูงอายุ 
{= ปีขึ�นไป 

BMI < 16  
และอยูต่ามลาํพงัโดยไม่มีครอบครัวดูแล 
พิการทางร่างกาย/จิตใจ 
SES ตํ�ามาก บาดเจบ็ทางจิตใจ 

BMI > 16 
ไม่มีอาการบวมนํ�ากดบุ๋ม 
ไม่มีอาการของโรคใด 

ผูใ้หญ่สูงอายทีุ�มีภาวะทุพโภชนาการ และบวมนํ�ากดบุ๋ม 
เคลื�อนไหวร่างกายไม่ได ้อ่อนเพลียมาก ขาดนํ�า เบื�ออาหาร 
ควรส่งตวัให้เขา้รับการรักษาจากแพทย ์

MUAC <<� ซม.  ไม่มีอาการของโรคใด 
นํ�าหนกัตวัเพิ�มขึ�น         
เจริญอาหาร 

ดู แบบแผน SFP  
แจกอาหารเป็นสองเท่าของส่วนที�ไดรั้บตามปกติ ตลอดระยะเวลาตั�งครรภ ์
และระยะเวลาใหน้มบุตรไม่เกิน 3 เดือน 

* โปรดสังเกตว่า โรคบวมนํ0าในผู้ใหญ่อาจเกดิจากสาเหตุอื#น นอกจากภาวะทุพโภชนาการ รวมถึงโรคหัวใจ โรคหลอดเลอืด โรคไต และโรคตบั การจําแนกระหว่างโรคบวมนํ0าที#เกดิจากทุพโภชนาการ และโรคบวมนํ0าจากสาเหตุอนัดบัรองอื#นๆ อาจทาํได้ยาก 

และต้องใช้ความเชี#ยวชาญในการตรวจรักษา (Nutrition cluster CB Project, ENN Online) 



 

 

 

จุดตดัเพื#อจําแนกระหว่างภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลนั และเรื0อรัง 

    ข้อบ่งชี0สถานะ      

โภชนาการ 

 

 

 

สถานภาพ 

นํ0าหนักตามส่วนสูง 

วดัภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลนั 

(ความผอม) ในเดก็ สําหรับการสํารวจ 

และการรับเข้าโครงการอาหารเสริม 

นํ0าหนักตามอายุ  

วดัภาวะนํ0าหนักตํ#ากว่าเกณฑ์ 

เพื#อตดิตามการเจริญเตบิโต 

(ไม่ใช้จําแนกระหว่างภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลนั 

และเรื0อรัง) 

ส่วนสูงตามอายุ 

วดัภาวะทุพโภชนาการเรื0อรัง 

(ภาวะเตี0ย) ในเดก็ 

สําหรับการสํารวจ 

MUAC 1* (การวดัเส้นรอบวงแขน) 

คดักรองหาภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลนัในเดก็ 

[-] ปี ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ 

และสตรีมคีรรภ์/ให้นมบุตร 

สําหรับการรับเข้าโครงการอาหารเสริม 

BMI 2* 

(ดชันีมวลกาย) 

วดัภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลนัในผู้ใหญ่ >[` 

ปี สําหรับการสํารวจ 

และการรับเข้าโครงการอาหารเสริม 

มคีวามเสี#ยง <[.] ถึง >-7 z-scores <[.] ถึง >-7 z-scores <[.] ถึง >-7 z-scores <23 ซม. (สตรีมคีรรภ์ สตรีที#ให้นมบุตร) [e-[`.] (ผู้ใหญ่) 

ปานกลาง >-3 ถึง <-2 z-scores >-3 ถึง <-2 z-scores >-3 ถึง <-2 z-scores <[`.] ซม. (ผู้ใหญ่, สตรีมคีรรภ์ 

สตรีที#ให้นมบุตร) 

[5 ถึง <[e (ผู้ใหญ่) 

[] ถึง <[5 (ผู้สูงอายุ) 

รุนแรง <-3 z-scores <-3 z-scores <-3 z-scores <[e ซม. (สตรีมคีรรภ์ สตรีที#ให้นมบุตร) <[5 (ผู้ใหญ่) 

<15 (ผู้สูงอายุ) 

1. MUAC (การวดัความยาวรอบวงแขนท่อนบน) ควรใช้เป็นเครื#องมอืคดักรองเบื0องต้นสําหรับเดก็ (<12.5 ซม.) ตามด้วยการชั#งนํ0าหนักตามส่วนสูง เพื#อรับเข้าโครงการ SFP 

2. BMI สามารถคาํนวณได้ดงันี0: BMI    = นํ0าหนัก (กก.) 

ส่วนสูง (ม)7 

* ดดัแปลงจาก WHO Nutrition in Emergencies/CDC/MSF Guidelines (ฉบับแก้ไ



  

แบบแผนการจัดอาหารเสริม และความช่วยเหลอืด้านอาหารแก่สถานพยาบาล 

กลุ่มเป้าหมาย 
ผลติภณัฑ์อาหารเสริมสําหรับแต่ละเดอืน 

AsiaREMix BabyBRIGHT SFP-REMix นํ7ามันถั8วเหลอืง ถั8ว อาหารที8 TBBC จัดให้ 

เด็กวยั 	-�� เดือน ทุกคน 
(แจกให ้3 กก. ต่อเดือน)*  > กก.     

เด็กวยั < ! ปี ที$มีภาวะทุพโภชนาการระดบัปานกลาง 
(แจกให ้  ครั0 งต่อเดือน)   @ กก. A.B ล.   

สตรีมีครรภ ์ C.B กก.   A.B ล. A.B กก.  

สตรีมีครรภที์$มีภาวะทุพโภชนาการ D กก.   C ล. A.B กก.  

สตรีที$ใหน้มบุตร D กก.   C ล. A.B กก.  

สตรีที$ใหน้มบุตรที$มีภาวะทุพโภชนาการ D กก.   C ล. C กก.  

ผูป่้วยเรื0 อรังระยะที$ 5 – อาการเฉพาะโรค C กก.   A.B ล.   

ผูทุ้พพลภาพ – กินอาหารแข็งไม่ได ้   ไม่เกนิ @ กก. A.B ล.   

ผูป่้วย TB/HIV D กก.   A.B ล. A.B กก.  

ผูป่้วย IDP (อาศยัอยูน่อกศูนยพ์กัพิง) + สถานพยาบาล 
(ผูป่้วยส่งต่อ)      ผู้ป่วย + ผู้ดูแล C คน 

* ในกรณีเด็กที$มีภาวะทุพโภชนาการ เขา้โครงการ SFP เด็กจะไดรั้บแจกเฉพาะอาหาร SFP สาํหรับเด็กทุพโภชนาการสัปดาห์ละหนึ$งครั0 งเท่านั7น 
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SFP-REMix* สาํหรับเดก็วัย <10 ปีที�มีภาวะทพุโภชนาการ 

ส่วนประกอบ ( กก. * กก. + กก. , กก. - กก. 

AsiaREMix 880 ก. 1.75 กก. 2.65 กก. 3.5 กก. 4.4 กก. 

นมผงไขมันตํ�า => ก. (?> ก. *,> ก. +*> ก. ,>> ก. 

นํ @ามันถั�วเหลือง 
(( ล. = F*> ก.) 

,> ก. => ก. (*> ก. (?> ก. *>> ก. 

*สตูรจากข้อกําหนดคณุสมบตัขิอง Super Cereal ของ WFP 

วิธีผสม 

1. คํานวณปริมาณที*ต้องใช้ในแตล่ะสปัดาห์ 

2. ชั*งนํ 3าหนกัสว่นประกอบ และเก็บไว้ในภาชนะขนาดใหญ่และสะอาดสําหรับผสม 

3. ผสมสว่นประกอบเข้าด้วยกนัจนกระทั*งแห้งและเข้ากนัดี – ใช้ถงุมือหรือช้อนด้ามยาว 

4. ชั*ง นํ 3าหนักป ริมาณ ที* ต้องการ สํ าห รับการแจ กจ่ายใ ห้แต่ล ะ คน  บรรจุ ในถุง ที* สะ อาด 
แล้วปิดผนกึปากถงุให้แนน่ 
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AsiaREMix Specification 

 

AsiaREMix is a product for adults and children over 5 years of age, prepared from heat treated rice and 

soya beans, sugar, vitamins and minerals. If AsiaREMix is consumed as a porridge, it should be prepared 

by mixing an appropriate proportion of flour and clean water (i.e. 40g of AsiaREMix with 250g water) 

followed by cooking time at simmering from five to ten minutes. 

Main ingredients - AsiaREMix is manufactured according to the following: 

Ingredients Percentage (by weight) 

Rice 57.30 

Whole soya beans 30.00 

Sugar 11.00 

Vitamin/Mineral FBF-V-13 0.20 

Dicalcium Phosphate Anhydrous 1.23 

Potassium chloride 0.27 

Method of processing - AsiaREMix shall be processed as a partially pre-cooked food under conditions 

which permit improvements in digestibility of starches and proteins and in particular, de-activation of 

trypsin inhibitors in soya (as indicated by urease test).  

Micronutrients - AsiaREMix must be fortified to provide the following net micronutrient supplement/100g 

finished product: 

 Target/100g flour Form 

Vitamin/Mineral premix FBF-V-13 

Vitamin A 3460 IU Dry Vitamin A Palmitate 250 Cold Water. Dispersible Stabilized 

Vitamin D3 441.6 IU Dry Vitamin D3 100 Water Dispersible Stabilized 

Vitamin E TE 8.3  mg Dry Vitamin E Acetate 50% Water Dispersible 

Vitamin K1 30 µg Dry Vitamin K1 5% Water Dispersible 

Vitamin B1 0.2 mg Thiamine mononitrate 

Vitamin B2 1.4 mg Vitamin B2 fine powder 

Vitamin B6 1 mg Pyridoxine hydrochloride 

Vitamin C 90 mg Ascorbic acid 

Pantothenic acid 1.6 mg Calcium D Panthotenate 

Folate, (DFE) 110 µg Folic acid* 

Niacin 8 mg Niacinamide 

Vitamin B12 2 µg Vitamin B12 0.1% or 1% Spray Dried 

Biotin 8.2 µg Biotin 1% 

Iodine 40 µg Potassium Iodide* 

Iron (a) 4 mg Ferrous fumarate fine powder 

Iron (b) 2.5 mg Iron-sodium EDTA 

Zinc 5 mg Zinc Sulphate Monohydrate 

Carrier  Corn maltodextrin 

 * Adequate dilution must be used to guarantee premix homogeneity 

Other minerals 

 

 

Potassium 

 

 

140 mg 

Potassium Chloride with 0.5% silicon dioxide as anticaking agent, 

compliant with food chemical codex, min 90%<425 micron and 

min 60%<250 micron 

Calcium 362 mg Dicalcium Phosphate Anhydrous, compliant with food chemical 

codex, min 95%<250 micron, total aerobic viable count <1000 

CFU/g, yeast<10. CFU/g, mould <100 CFU/g, and enterobacteria 

negative in 1 g. 

 

 
Phosphorous 

 

 
280 mg 

 



  

ข้อกาํหนดสําหรับการให้อาหารเสริมแก่ทารก และเดก็เลก็ 

อายุเด็ก จํานวนกล่อง 
ขนาด ��� 
ก./เดือน 

ปริมาณนํ%าสะอาด/มื%อ 
(มล.) 

จํานวนช้อนตวงอาหารทารก/มื%อ จํานวนมื%อ/วนั กโิลแคลอรี/-�� 
ก. 

ของอาหารผง 

จํานวนกโิลแคลอรีโดยประมาณต่อวนัจากอาหารเสริม 
และชนิดอาหาร 

จํานวนมื%อข
องอาหารเสริ

ม 

� เดือน / 01� 2 � ��3 
��� กิโลแคลอรี = BabyBRIGHT 50 ก. 
ใหอ้าหารบดละเอียด เช่น กลว้ย ฟักทอง 
ผลไมแ้ละผกัเนื#อนุ่ม เนื#อสัตว ์และนํ#ามนั บดรวมกนั 
และผสมกบันํ#านมมารดา 

0-3 

ครั%งต่อวนั 

/ เดือน @ -0� 1 � 110 
��� กิโลแคลอรี = BabyBRIGHT 50 ก. 
เริ)มให้อาหารอื)นเพิ)ม เช่น กลว้ย ฟักทอง ผลไม ้
และผกัเนื#อนุ่ม เนื#อสัตว ์และนํ#ามนั บดรวมกนั 
และผสมกบันํ#านมมารดา 

0-3 

ครั%งต่อวนั 

2 เดือน @ -0� 1 � 110 
��� กิโลแคลอรี = BabyBRIGHT 50 ก. 
เริ)มให้อาหารกินเล่น (Finger Foods) เช่น กลว้ย 
หรืออาหารอื)นที)เด็กสามารถกินไดเ้อง 

0-3 

ครั%งต่อวนั 

A เดือน @ -@� @ @ 110 8�� กิโลแคลอรี = BabyBRIGHT 75 ก. 
เริ)มเพิ)มอาหารอื)นๆ ที)มีคุณค่าทางโภชนาการต่อไป 

3-1 

ครั%งต่อวนั 

-� 

เดือน @ -@� @ @ 110 8�� กิโลแคลอรี = BabyBRIGHT 75 ก. 
เริ)มเพิ)มอาหารอื)นๆ ที)มีคุณค่าทางโภชนาการต่อไป 

3-1 

ครั%งต่อวนั 

-- 

เดือน @ -@� @ 1 110 8�� กิโลแคลอรี = BabyBRIGHT 75 ก. 
เริ)มเพิ)มอาหารอื)นๆ ที)มีคุณค่าทางโภชนาการต่อไป 

3-1 

ครั%งต่อวนั 

-0 

เดือน 1 -2� � 3 3A2 ==� กิโลแคลอรี = BabyBRIGHT 135 ก. 
เด็กควรเริ)มกินอาหารเหมือนทุกคนในครอบครัว 

3-1 

ครั%งต่อวนั 



 

 

การสาธิตวิธีปรุงอาหารด้วย AsiaREMix และ BabyBRIGHT 
 

ทีบีซี จัดหา: 
1. เจ้าหน้าที� NGO ผู้อบรม (ถ้าจําเป็น) 
2. สตูรปรุงอาหาร และอปุกรณ์ IEC 
3. อาหารสาํหรับใช้สาธิต 

• นํ 0ามนั 

• เกลอื 

• ถั�วเหลอืง 

• AsiaREMix หรือ BabyBRIGHT 

• ถ่าน  
4. ชดเชยอาหารที�เป็นสว่นประกอบที�ต้องเติ

มและมีจํานวนจํากดั: 

• ไขไ่ก่ 

• กระเทียม/หอมหวัใหญ่  

• ผกั/ผลไม้ 

 
องค์กรพนัธมิตร จัดหา: 
1. อปุกรณ์สาํหรับปรุงอาหาร 

• เตาหงุต้ม 

• ไม้ขีดไฟ 

• หม้อและกระทะ 

• มีด 

• เขียง 

• คีมสาํหรับคีบถา่นร้อน ๆ 

• ภาชนะหงุต้ม 

• ชาม ช้อน 

• อา่งล้างมือ และสบู ่
2. การสนบัสนนุ/สถานที� 
3. บคุลากร

 

ทาํไมจึงต้องสาธิตวิธีปรุงอาหาร 

• เพื�อให้มั�นใจได้วา่ผู้หนีภยัที�ได้รับแจกอาหารสามารถใช้อาหารนั6นได้ง่ายที�บ้าน 

• ช่วยให้ผู้หนีภยัรู้สึกมั9นใจในการปรุงและบริโภคอาหารนั 0น 

• ให้ความรู้วา่ควรกินอาหารเมื�อใดและในปริมาณเทา่ใด 

• ให้ความรู้เกี�ยวกบัประโยชน์ของอาหาร 
 

หลักการของการสาธิตวธีิปรุงอาหารอย่างมีประสิทธิผล 
1. จํากดัจํานวนผู้ เข้าร่วมกิจกรรมสาธิตให้ไมเ่กิน BC คน หรือน้อยกวา่ และสาธิตในสถานที�กว้างขวาง 

(อาจเป็นในคลนิิก หรือในชมุชน) 
2. ใช้สตูรอาหารงา่ย ๆ ที�ทุกคนสามารถปรุงเองได้ 
3. สาธิตการปรุงตอ่หน้าผู้ เข้าร่วมกิจกรรม – อย่าปรุงอาหารเตรียมไว้ล่วงหน้า 
4. ผู้ชมการสาธิตทกุคนต้องมองเห็นได้วา่คณุกําลงัทําอะไร 
5. สาธิตวิธีปรุงอาหารทีละขั 0น 
6. อธิบายวธีิการแตล่ะขั 0นระหวา่งการสาธิตวิธีปรุงอาหาร 
7. ให้ข้อมลูด้านโภชนาการและประโยชน์ของ  AsiaREMix and BabyBRIGHT ระหวา่งการสาธิต 
8. เปิดโอกาสให้ผู้ชมการสาธิตถามคําถามได้ 
9. ขอให้ผู้ชมการสาธิตหนึ�งคน หรือมากกวา่หนึ�งคน 

ปรุงอาหารสตูรเดียวกนัหลงัจากคณุสาธิตวิธีปรุงเสร็จแล้ว 
10. ต้องให้ทกุคนได้ชิมอาหารที�ปรุงแล้ว 



 

 

ข้อเตือนใจ 
ก่อนเริ9มสาธิต: 

1. เลอืกสตูรอาหารที�คณุจะสาธิตวิธีปรุง และคํานวณวา่ต้องใช้อาหารในปริมาณเทา่ใด 
2. สาํรองห้องหรือพื 0นที�ที�คณุวางแผนไว้วา่จะใช้เป็นสถานที�สาธิต 

ต้องมีพื 0นที�กว้างขวางพอสาํหรับปรุงอาหาร เพื�อให้ทกุคนมารวมตวักนัและมีสว่นร่วมในกระบวนการ 
3. จดัซื 0อหรือสั�งอาหารและถ่านที�จําเป็นต้องใช้ (การสั�งของต้องตกลงกบั ทีบีซี ลว่งหน้า) 
4. ตรวจสอบวา่คณุมีอปุกรณ์สาํหรับปรุงอาหารที�จําเป็นอยา่งครบถ้วน (ดรูายการสิ�งของที�ต้องใช้ข้างต้น) 
5. วางแผนวา่จะดาํเนินการสาธิตอยา่งไร ต้องเลอืกผู้ชว่ยคนหนึ�งให้จดัการกบักระบวนการ 

และมีแมค่รัวที�มีความสามารถสาํหรับการสาธิต ทางเลอืกประกอบด้วย: 
 1)  ให้แมค่รัวเป็นผู้สาธิตและอธิบายขั 0นตอนไปด้วยในเวลาเดียวกนั  

2)  จดัหาอีกบคุคลหนึ�งให้เป็นผู้อธิบายแตล่ะขั 0นตอน ระหวา่งที�แมค่รัวสาธิตวิธีปรุงอาหาร 
6. ประชาสมัพนัธ์ให้ชมุชนทราบเกี�ยวกบัการจดัสาธิต และเชิญชวนผู้หนีภยัให้เข้าชมการสาธิต 

 
ในวนัสาธิต: 

1. จดัเตรียมสถานที�สาํหรับสาธิตประมาณ B ชั�วโมงลว่งหน้า 
ตรวจสอบให้มั�นใจวา่สถานที�นั 0นสะอาดและปลอดภยัสาํหรับเด็กเลก็ 

2. เตือนทกุคนที�จะจบัต้องอาหารให้ล้างมือ ก่อนเริ�มการสาธิต! 
3. จดุไฟเมื�อจะเริ�มต้นการสาธิต และเริ�มอุน่นํ 0ามนั หรือต้มนํ 0า ถ้าจําเป็นสาํหรับการสาธิต 

 
ดาํเนินการสาธิตวิธีปรุงอาหาร: 

1. อธิบายวา่คณุจะปรุงอาหารชนิดใดในวนันั 0น และทําไมอาหารนั 0นจึงมีประโยชน์ตอ่สขุภาพ   
2. ให้ผู้ชมดสูว่นประกอบที�คณุจะใช้สาธิต   
3. ดงึผู้ชมให้มีสว่นร่วมด้วยการถามคําถาม – เช่น ใครบอกได้บ้างวา่ AsiaREMix ผลติจากอะไร? 
4. สาธิตวิธีปรุงอาหารทีละขั 0น 
5. ถ้าคณุสาธิตวิธีปรุงอาหารมากกวา่หนึ�งอยา่ง ควรแสดงวิธีปรุงแยกกนัทีละอยา่ง 
6. อธิบายวา่มีทางเลอืกใดบ้างที�จะแปลงสตูรอาหารนั 0นให้แตกตา่งออกไปได้ เช่น 

ให้ทอดกระเทียมและหอมใหญ่ในนํ 0ามนั และเตมิในข้าวต้มที�ทําจาก AsiaREMIX 
ถ้าต้องการปรุงอาหารให้รับประทานกนัทั 0งครอบครัว 

7. เสนอข้อมลูด้านโภชนาการและสขุภาพร่วมด้วย – เช่น 
เมื�อใดควรให้บตุรรับประทานอาหารเสริมเพิ�มจากนํ 0านมแม ่หรือทําไมวิตามิน เอ. 
จึงจําเป็นถ้าต้องการมีสขุภาพแขง็แรง 

8. ถามผู้ชมวา่มีคาํถามอะไรหรือไม ่
9. ขอให้ผู้ร่วมชมการสาธิตหนึ9งคน หรือมากกว่าหนึ9งคน ปรุงอาหารสตูรนั6นอีกครั6งหนึ9ง 

และอธิบายขั 6นตอนให้ผู้ชมทั 6งกลุ่มฟัง 
10. ให้เดก็และผู้ปกครองทกุคนล้างมอืด้วยนํ 0าและสบู ่ก่อนชิมอาหาร 
11. ให้ผู้ชมชิมอาหารที�สาธิต 



 

 

การตรวจสอบการสาธิตวิธีปรุงอาหาร: 
 
องค์กรด้านสขุภาพ ______________   พื 0นที�พกัพิงชั�วคราว____________ เดือน/ปี ___________ 
 
ข้อมูลที9ขอ: วนัที�: วนัที�: วนัที�: วนัที�: 

จํานวนผู้เข้าชมการสาธิตทั 0งหมด     

จํานวนรวมของสตรีที�เข้าชมการสาธิต 
(อายมุากกวา่ BC ปี) 

    

จํานวนรวมของชายที�เข้าชมการสาธิต 
(อายมุากกวา่ BC ปี) 

    

จํานวนรวมของเด็กที�เข้าชมการสาธิต 
(อาย ุBC ปี หรือตํ�ากวา่) 

    

อาหารที�ปรุงคืออะไร?     

พดูคยุกนัเรื�องอะไร?     

กรุณาแสดงความคิดเห็น ระบปัุญหา หรือคําถาม 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 



 

 

 

 

 



Simplified field tables 
 

Weight-for-length  GIRLS 
Birth to 2 years (z-scores) 

 

cm -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

45.0 1.9 2.1 2.3 2.5 2.7 3.0 3.3 

45.5 2.0 2.1 2.3 2.5 2.8 3.1 3.4 

46.0 2.0 2.2 2.4 2.6 2.9 3.2 3.5 

46.5 2.1 2.3 2.5 2.7 3.0 3.3 3.6 

47.0 2.2 2.4 2.6 2.8 3.1 3.4 3.7 

47.5 2.2 2.4 2.6 2.9 3.2 3.5 3.8 

48.0 2.3 2.5 2.7 3.0 3.3 3.6 4.0 

48.5 2.4 2.6 2.8 3.1 3.4 3.7 4.1 

49.0 2.4 2.6 2.9 3.2 3.5 3.8 4.2 

49.5 2.5 2.7 3.0 3.3 3.6 3.9 4.3 

50.0 2.6 2.8 3.1 3.4 3.7 4.0 4.5 

50.5 2.7 2.9 3.2 3.5 3.8 4.2 4.6 

51.0 2.8 3.0 3.3 3.6 3.9 4.3 4.8 

51.5 2.8 3.1 3.4 3.7 4.0 4.4 4.9 

52.0 2.9 3.2 3.5 3.8 4.2 4.6 5.1 

52.5 3.0 3.3 3.6 3.9 4.3 4.7 5.2 

53.0 3.1 3.4 3.7 4.0 4.4 4.9 5.4 

53.5 3.2 3.5 3.8 4.2 4.6 5.0 5.5 

54.0 3.3 3.6 3.9 4.3 4.7 5.2 5.7 

54.5 3.4 3.7 4.0 4.4 4.8 5.3 5.9 

55.0 3.5 3.8 4.2 4.5 5.0 5.5 6.1 

55.5 3.6 3.9 4.3 4.7 5.1 5.7 6.3 

56.0 3.7 4.0 4.4 4.8 5.3 5.8 6.4 

56.5 3.8 4.1 4.5 5.0 5.4 6.0 6.6 

57.0 3.9 4.3 4.6 5.1 5.6 6.1 6.8 

57.5 4.0 4.4 4.8 5.2 5.7 6.3 7.0 

58.0 4.1 4.5 4.9 5.4 5.9 6.5 7.1 

58.5 4.2 4.6 5.0 5.5 6.0 6.6 7.3 

59.0 4.3 4.7 5.1 5.6 6.2 6.8 7.5 

59.5 4.4 4.8 5.3 5.7 6.3 6.9 7.7 



Weight-for-length  GIRLS 
Birth to 2 years (z-scores) 

 

cm -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

60.0 4.5 4.9 5.4 5.9 6.4 7.1 7.8 

60.5 4.6 5.0 5.5 6.0 6.6 7.3 8.0 

61.0 4.7 5.1 5.6 6.1 6.7 7.4 8.2 

61.5 4.8 5.2 5.7 6.3 6.9 7.6 8.4 

62.0 4.9 5.3 5.8 6.4 7.0 7.7 8.5 

62.5 5.0 5.4 5.9 6.5 7.1 7.8 8.7 

63.0 5.1 5.5 6.0 6.6 7.3 8.0 8.8 

63.5 5.2 5.6 6.2 6.7 7.4 8.1 9.0 

64.0 5.3 5.7 6.3 6.9 7.5 8.3 9.1 

64.5 5.4 5.8 6.4 7.0 7.6 8.4 9.3 

65.0 5.5 5.9 6.5 7.1 7.8 8.6 9.5 

65.5 5.5 6.0 6.6 7.2 7.9 8.7 9.6 

66.0 5.6 6.1 6.7 7.3 8.0 8.8 9.8 

66.5 5.7 6.2 6.8 7.4 8.1 9.0 9.9 

67.0 5.8 6.3 6.9 7.5 8.3 9.1 10.0 

67.5 5.9 6.4 7.0 7.6 8.4 9.2 10.2 

68.0 6.0 6.5 7.1 7.7 8.5 9.4 10.3 

68.5 6.1 6.6 7.2 7.9 8.6 9.5 10.5 

69.0 6.1 6.7 7.3 8.0 8.7 9.6 10.6 

69.5 6.2 6.8 7.4 8.1 8.8 9.7 10.7 

70.0 6.3 6.9 7.5 8.2 9.0 9.9 10.9 

70.5 6.4 6.9 7.6 8.3 9.1 10.0 11.0 

71.0 6.5 7.0 7.7 8.4 9.2 10.1 11.1 

71.5 6.5 7.1 7.7 8.5 9.3 10.2 11.3 

72.0 6.6 7.2 7.8 8.6 9.4 10.3 11.4 

72.5 6.7 7.3 7.9 8.7 9.5 10.5 11.5 

73.0 6.8 7.4 8.0 8.8 9.6 10.6 11.7 

73.5 6.9 7.4 8.1 8.9 9.7 10.7 11.8 

74.0 6.9 7.5 8.2 9.0 9.8 10.8 11.9 

74.5 7.0 7.6 8.3 9.1 9.9 10.9 12.0 

75.0 7.1 7.7 8.4 9.1 10.0 11.0 12.2 



Weight-for-length  GIRLS 
Birth to 2 years (z-scores) 

 

cm -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

75.5 7.1 7.8 8.5 9.2 10.1 11.1 12.3 

76.0 7.2 7.8 8.5 9.3 10.2 11.2 12.4 

76.5 7.3 7.9 8.6 9.4 10.3 11.4 12.5 

77.0 7.4 8.0 8.7 9.5 10.4 11.5 12.6 

77.5 7.4 8.1 8.8 9.6 10.5 11.6 12.8 

78.0 7.5 8.2 8.9 9.7 10.6 11.7 12.9 

78.5 7.6 8.2 9.0 9.8 10.7 11.8 13.0 

79.0 7.7 8.3 9.1 9.9 10.8 11.9 13.1 

79.5 7.7 8.4 9.1 10.0 10.9 12.0 13.3 

80.0 7.8 8.5 9.2 10.1 11.0 12.1 13.4 

80.5 7.9 8.6 9.3 10.2 11.2 12.3 13.5 

81.0 8.0 8.7 9.4 10.3 11.3 12.4 13.7 

81.5 8.1 8.8 9.5 10.4 11.4 12.5 13.8 

82.0 8.1 8.8 9.6 10.5 11.5 12.6 13.9 

82.5 8.2 8.9 9.7 10.6 11.6 12.8 14.1 

83.0 8.3 9.0 9.8 10.7 11.8 12.9 14.2 

83.5 8.4 9.1 9.9 10.9 11.9 13.1 14.4 

84.0 8.5 9.2 10.1 11.0 12.0 13.2 14.5 

84.5 8.6 9.3 10.2 11.1 12.1 13.3 14.7 

85.0 8.7 9.4 10.3 11.2 12.3 13.5 14.9 

85.5 8.8 9.5 10.4 11.3 12.4 13.6 15.0 

86.0 8.9 9.7 10.5 11.5 12.6 13.8 15.2 

86.5 9.0 9.8 10.6 11.6 12.7 13.9 15.4 

87.0 9.1 9.9 10.7 11.7 12.8 14.1 15.5 

87.5 9.2 10.0 10.9 11.8 13.0 14.2 15.7 

88.0 9.3 10.1 11.0 12.0 13.1 14.4 15.9 

88.5 9.4 10.2 11.1 12.1 13.2 14.5 16.0 

89.0 9.5 10.3 11.2 12.2 13.4 14.7 16.2 

89.5 9.6 10.4 11.3 12.3 13.5 14.8 16.4 

90.0 9.7 10.5 11.4 12.5 13.7 15.0 16.5 

90.5 9.8 10.6 11.5 12.6 13.8 15.1 16.7 



Weight-for-length  GIRLS 
Birth to 2 years (z-scores) 

 

cm -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

91.0 9.9 10.7 11.7 12.7 13.9 15.3 16.9 

91.5 10.0 10.8 11.8 12.8 14.1 15.5 17.0 

92.0 10.1 10.9 11.9 13.0 14.2 15.6 17.2 

92.5 10.1 11.0 12.0 13.1 14.3 15.8 17.4 

93.0 10.2 11.1 12.1 13.2 14.5 15.9 17.5 

93.5 10.3 11.2 12.2 13.3 14.6 16.1 17.7 

94.0 10.4 11.3 12.3 13.5 14.7 16.2 17.9 

94.5 10.5 11.4 12.4 13.6 14.9 16.4 18.0 

95.0 10.6 11.5 12.6 13.7 15.0 16.5 18.2 

95.5 10.7 11.6 12.7 13.8 15.2 16.7 18.4 

96.0 10.8 11.7 12.8 14.0 15.3 16.8 18.6 

96.5 10.9 11.8 12.9 14.1 15.4 17.0 18.7 

97.0 11.0 12.0 13.0 14.2 15.6 17.1 18.9 

97.5 11.1 12.1 13.1 14.4 15.7 17.3 19.1 

98.0 11.2 12.2 13.3 14.5 15.9 17.5 19.3 

98.5 11.3 12.3 13.4 14.6 16.0 17.6 19.5 

99.0 11.4 12.4 13.5 14.8 16.2 17.8 19.6 

99.5 11.5 12.5 13.6 14.9 16.3 18.0 19.8 

100.0 11.6 12.6 13.7 15.0 16.5 18.1 20.0 

100.5 11.7 12.7 13.9 15.2 16.6 18.3 20.2 

101.0 11.8 12.8 14.0 15.3 16.8 18.5 20.4 

101.5 11.9 13.0 14.1 15.5 17.0 18.7 20.6 

102.0 12.0 13.1 14.3 15.6 17.1 18.9 20.8 

102.5 12.1 13.2 14.4 15.8 17.3 19.0 21.0 

103.0 12.3 13.3 14.5 15.9 17.5 19.2 21.3 

103.5 12.4 13.5 14.7 16.1 17.6 19.4 21.5 

104.0 12.5 13.6 14.8 16.2 17.8 19.6 21.7 

104.5 12.6 13.7 15.0 16.4 18.0 19.8 21.9 

105.0 12.7 13.8 15.1 16.5 18.2 20.0 22.2 

105.5 12.8 14.0 15.3 16.7 18.4 20.2 22.4 

106.0 13.0 14.1 15.4 16.9 18.5 20.5 22.6 



Weight-for-length  GIRLS 
Birth to 2 years (z-scores) 

 

cm -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

106.5 13.1 14.3 15.6 17.1 18.7 20.7 22.9 

107.0 13.2 14.4 15.7 17.2 18.9 20.9 23.1 

107.5 13.3 14.5 15.9 17.4 19.1 21.1 23.4 

108.0 13.5 14.7 16.0 17.6 19.3 21.3 23.6 

108.5 13.6 14.8 16.2 17.8 19.5 21.6 23.9 

109.0 13.7 15.0 16.4 18.0 19.7 21.8 24.2 

109.5 13.9 15.1 16.5 18.1 20.0 22.0 24.4 

110.0 14.0 15.3 16.7 18.3 20.2 22.3 24.7 

WHO Child Growth Standards 

 



Simplified field tables 
 

Weight-for-height  GIRLS 
2 to 5 years (z-scores) 

 

cm -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

65.0 5.6 6.1 6.6 7.2 7.9 8.7 9.7 

65.5 5.7 6.2 6.7 7.4 8.1 8.9 9.8 

66.0 5.8 6.3 6.8 7.5 8.2 9.0 10.0 

66.5 5.8 6.4 6.9 7.6 8.3 9.1 10.1 

67.0 5.9 6.4 7.0 7.7 8.4 9.3 10.2 

67.5 6.0 6.5 7.1 7.8 8.5 9.4 10.4 

68.0 6.1 6.6 7.2 7.9 8.7 9.5 10.5 

68.5 6.2 6.7 7.3 8.0 8.8 9.7 10.7 

69.0 6.3 6.8 7.4 8.1 8.9 9.8 10.8 

69.5 6.3 6.9 7.5 8.2 9.0 9.9 10.9 

70.0 6.4 7.0 7.6 8.3 9.1 10.0 11.1 

70.5 6.5 7.1 7.7 8.4 9.2 10.1 11.2 

71.0 6.6 7.1 7.8 8.5 9.3 10.3 11.3 

71.5 6.7 7.2 7.9 8.6 9.4 10.4 11.5 

72.0 6.7 7.3 8.0 8.7 9.5 10.5 11.6 

72.5 6.8 7.4 8.1 8.8 9.7 10.6 11.7 

73.0 6.9 7.5 8.1 8.9 9.8 10.7 11.8 

73.5 7.0 7.6 8.2 9.0 9.9 10.8 12.0 

74.0 7.0 7.6 8.3 9.1 10.0 11.0 12.1 

74.5 7.1 7.7 8.4 9.2 10.1 11.1 12.2 

75.0 7.2 7.8 8.5 9.3 10.2 11.2 12.3 

75.5 7.2 7.9 8.6 9.4 10.3 11.3 12.5 

76.0 7.3 8.0 8.7 9.5 10.4 11.4 12.6 

76.5 7.4 8.0 8.7 9.6 10.5 11.5 12.7 

77.0 7.5 8.1 8.8 9.6 10.6 11.6 12.8 

77.5 7.5 8.2 8.9 9.7 10.7 11.7 12.9 

78.0 7.6 8.3 9.0 9.8 10.8 11.8 13.1 

78.5 7.7 8.4 9.1 9.9 10.9 12.0 13.2 

79.0 7.8 8.4 9.2 10.0 11.0 12.1 13.3 

79.5 7.8 8.5 9.3 10.1 11.1 12.2 13.4 



Weight-for-height  GIRLS 
2 to 5 years (z-scores) 

 

cm -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

80.0 7.9 8.6 9.4 10.2 11.2 12.3 13.6 

80.5 8.0 8.7 9.5 10.3 11.3 12.4 13.7 

81.0 8.1 8.8 9.6 10.4 11.4 12.6 13.9 

81.5 8.2 8.9 9.7 10.6 11.6 12.7 14.0 

82.0 8.3 9.0 9.8 10.7 11.7 12.8 14.1 

82.5 8.4 9.1 9.9 10.8 11.8 13.0 14.3 

83.0 8.5 9.2 10.0 10.9 11.9 13.1 14.5 

83.5 8.5 9.3 10.1 11.0 12.1 13.3 14.6 

84.0 8.6 9.4 10.2 11.1 12.2 13.4 14.8 

84.5 8.7 9.5 10.3 11.3 12.3 13.5 14.9 

85.0 8.8 9.6 10.4 11.4 12.5 13.7 15.1 

85.5 8.9 9.7 10.6 11.5 12.6 13.8 15.3 

86.0 9.0 9.8 10.7 11.6 12.7 14.0 15.4 

86.5 9.1 9.9 10.8 11.8 12.9 14.2 15.6 

87.0 9.2 10.0 10.9 11.9 13.0 14.3 15.8 

87.5 9.3 10.1 11.0 12.0 13.2 14.5 15.9 

88.0 9.4 10.2 11.1 12.1 13.3 14.6 16.1 

88.5 9.5 10.3 11.2 12.3 13.4 14.8 16.3 

89.0 9.6 10.4 11.4 12.4 13.6 14.9 16.4 

89.5 9.7 10.5 11.5 12.5 13.7 15.1 16.6 

90.0 9.8 10.6 11.6 12.6 13.8 15.2 16.8 

90.5 9.9 10.7 11.7 12.8 14.0 15.4 16.9 

91.0 10.0 10.9 11.8 12.9 14.1 15.5 17.1 

91.5 10.1 11.0 11.9 13.0 14.3 15.7 17.3 

92.0 10.2 11.1 12.0 13.1 14.4 15.8 17.4 

92.5 10.3 11.2 12.1 13.3 14.5 16.0 17.6 

93.0 10.4 11.3 12.3 13.4 14.7 16.1 17.8 

93.5 10.5 11.4 12.4 13.5 14.8 16.3 17.9 

94.0 10.6 11.5 12.5 13.6 14.9 16.4 18.1 

94.5 10.7 11.6 12.6 13.8 15.1 16.6 18.3 

95.0 10.8 11.7 12.7 13.9 15.2 16.7 18.5 



Weight-for-height  GIRLS 
2 to 5 years (z-scores) 

 

cm -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

95.5 10.8 11.8 12.8 14.0 15.4 16.9 18.6 

96.0 10.9 11.9 12.9 14.1 15.5 17.0 18.8 

96.5 11.0 12.0 13.1 14.3 15.6 17.2 19.0 

97.0 11.1 12.1 13.2 14.4 15.8 17.4 19.2 

97.5 11.2 12.2 13.3 14.5 15.9 17.5 19.3 

98.0 11.3 12.3 13.4 14.7 16.1 17.7 19.5 

98.5 11.4 12.4 13.5 14.8 16.2 17.9 19.7 

99.0 11.5 12.5 13.7 14.9 16.4 18.0 19.9 

99.5 11.6 12.7 13.8 15.1 16.5 18.2 20.1 

100.0 11.7 12.8 13.9 15.2 16.7 18.4 20.3 

100.5 11.9 12.9 14.1 15.4 16.9 18.6 20.5 

101.0 12.0 13.0 14.2 15.5 17.0 18.7 20.7 

101.5 12.1 13.1 14.3 15.7 17.2 18.9 20.9 

102.0 12.2 13.3 14.5 15.8 17.4 19.1 21.1 

102.5 12.3 13.4 14.6 16.0 17.5 19.3 21.4 

103.0 12.4 13.5 14.7 16.1 17.7 19.5 21.6 

103.5 12.5 13.6 14.9 16.3 17.9 19.7 21.8 

104.0 12.6 13.8 15.0 16.4 18.1 19.9 22.0 

104.5 12.8 13.9 15.2 16.6 18.2 20.1 22.3 

105.0 12.9 14.0 15.3 16.8 18.4 20.3 22.5 

105.5 13.0 14.2 15.5 16.9 18.6 20.5 22.7 

106.0 13.1 14.3 15.6 17.1 18.8 20.8 23.0 

106.5 13.3 14.5 15.8 17.3 19.0 21.0 23.2 

107.0 13.4 14.6 15.9 17.5 19.2 21.2 23.5 

107.5 13.5 14.7 16.1 17.7 19.4 21.4 23.7 

108.0 13.7 14.9 16.3 17.8 19.6 21.7 24.0 

108.5 13.8 15.0 16.4 18.0 19.8 21.9 24.3 

109.0 13.9 15.2 16.6 18.2 20.0 22.1 24.5 

109.5 14.1 15.4 16.8 18.4 20.3 22.4 24.8 

110.0 14.2 15.5 17.0 18.6 20.5 22.6 25.1 

110.5 14.4 15.7 17.1 18.8 20.7 22.9 25.4 



Weight-for-height  GIRLS 
2 to 5 years (z-scores) 

 

cm -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

111.0 14.5 15.8 17.3 19.0 20.9 23.1 25.7 

111.5 14.7 16.0 17.5 19.2 21.2 23.4 26.0 

112.0 14.8 16.2 17.7 19.4 21.4 23.6 26.2 

112.5 15.0 16.3 17.9 19.6 21.6 23.9 26.5 

113.0 15.1 16.5 18.0 19.8 21.8 24.2 26.8 

113.5 15.3 16.7 18.2 20.0 22.1 24.4 27.1 

114.0 15.4 16.8 18.4 20.2 22.3 24.7 27.4 

114.5 15.6 17.0 18.6 20.5 22.6 25.0 27.8 

115.0 15.7 17.2 18.8 20.7 22.8 25.2 28.1 

115.5 15.9 17.3 19.0 20.9 23.0 25.5 28.4 

116.0 16.0 17.5 19.2 21.1 23.3 25.8 28.7 

116.5 16.2 17.7 19.4 21.3 23.5 26.1 29.0 

117.0 16.3 17.8 19.6 21.5 23.8 26.3 29.3 

117.5 16.5 18.0 19.8 21.7 24.0 26.6 29.6 

118.0 16.6 18.2 19.9 22.0 24.2 26.9 29.9 

118.5 16.8 18.4 20.1 22.2 24.5 27.2 30.3 

119.0 16.9 18.5 20.3 22.4 24.7 27.4 30.6 

119.5 17.1 18.7 20.5 22.6 25.0 27.7 30.9 

120.0 17.3 18.9 20.7 22.8 25.2 28.0 31.2 
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Simplified field tables 
 

Length-for-age  GIRLS 
Birth to 2 years (z-scores) 

Year: Month Months -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

0:  0 0 43.6 45.4 47.3 49.1 51.0 52.9 54.7 

0:  1 1 47.8 49.8 51.7 53.7 55.6 57.6 59.5 

0:  2 2 51.0 53.0 55.0 57.1 59.1 61.1 63.2 

0:  3 3 53.5 55.6 57.7 59.8 61.9 64.0 66.1 

0:  4 4 55.6 57.8 59.9 62.1 64.3 66.4 68.6 

0:  5 5 57.4 59.6 61.8 64.0 66.2 68.5 70.7 

0:  6 6 58.9 61.2 63.5 65.7 68.0 70.3 72.5 

0:  7 7 60.3 62.7 65.0 67.3 69.6 71.9 74.2 

0:  8 8 61.7 64.0 66.4 68.7 71.1 73.5 75.8 

0:  9 9 62.9 65.3 67.7 70.1 72.6 75.0 77.4 

0:10 10 64.1 66.5 69.0 71.5 73.9 76.4 78.9 

0:11 11 65.2 67.7 70.3 72.8 75.3 77.8 80.3 

1:  0 12 66.3 68.9 71.4 74.0 76.6 79.2 81.7 

1:  1 13 67.3 70.0 72.6 75.2 77.8 80.5 83.1 

1:  2 14 68.3 71.0 73.7 76.4 79.1 81.7 84.4 

1:  3 15 69.3 72.0 74.8 77.5 80.2 83.0 85.7 

1:  4 16 70.2 73.0 75.8 78.6 81.4 84.2 87.0 

1:  5 17 71.1 74.0 76.8 79.7 82.5 85.4 88.2 

1:  6 18 72.0 74.9 77.8 80.7 83.6 86.5 89.4 

1:  7 19 72.8 75.8 78.8 81.7 84.7 87.6 90.6 

1:  8 20 73.7 76.7 79.7 82.7 85.7 88.7 91.7 

1:  9 21 74.5 77.5 80.6 83.7 86.7 89.8 92.9 

1:10 22 75.2 78.4 81.5 84.6 87.7 90.8 94.0 

1:11 23 76.0 79.2 82.3 85.5 88.7 91.9 95.0 

2:  0 24 76.7 80.0 83.2 86.4 89.6 92.9 96.1 

WHO Child Growth Standards 
 



Simplified field tables 
 

Height-for-age  GIRLS 
2 to 5 years (z-scores) 

Year: Month Months -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

2:  0 24 76.0 79.3 82.5 85.7 88.9 92.2 95.4 

2:  1 25 76.8 80.0 83.3 86.6 89.9 93.1 96.4 

2:  2 26 77.5 80.8 84.1 87.4 90.8 94.1 97.4 

2:  3 27 78.1 81.5 84.9 88.3 91.7 95.0 98.4 

2:  4 28 78.8 82.2 85.7 89.1 92.5 96.0 99.4 

2:  5 29 79.5 82.9 86.4 89.9 93.4 96.9 100.3 

2:  6 30 80.1 83.6 87.1 90.7 94.2 97.7 101.3 

2:  7 31 80.7 84.3 87.9 91.4 95.0 98.6 102.2 

2:  8 32 81.3 84.9 88.6 92.2 95.8 99.4 103.1 

2:  9 33 81.9 85.6 89.3 92.9 96.6 100.3 103.9 

2:10 34 82.5 86.2 89.9 93.6 97.4 101.1 104.8 

2:11 35 83.1 86.8 90.6 94.4 98.1 101.9 105.6 

3:  0 36 83.6 87.4 91.2 95.1 98.9 102.7 106.5 

3:  1 37 84.2 88.0 91.9 95.7 99.6 103.4 107.3 

3:  2 38 84.7 88.6 92.5 96.4 100.3 104.2 108.1 

3:  3 39 85.3 89.2 93.1 97.1 101.0 105.0 108.9 

3:  4 40 85.8 89.8 93.8 97.7 101.7 105.7 109.7 

3:  5 41 86.3 90.4 94.4 98.4 102.4 106.4 110.5 

3:  6 42 86.8 90.9 95.0 99.0 103.1 107.2 111.2 

3:  7 43 87.4 91.5 95.6 99.7 103.8 107.9 112.0 

3:  8 44 87.9 92.0 96.2 100.3 104.5 108.6 112.7 

3:  9 45 88.4 92.5 96.7 100.9 105.1 109.3 113.5 

3:10 46 88.9 93.1 97.3 101.5 105.8 110.0 114.2 

3:11 47 89.3 93.6 97.9 102.1 106.4 110.7 114.9 

4:  0 48 89.8 94.1 98.4 102.7 107.0 111.3 115.7 

4:  1 49 90.3 94.6 99.0 103.3 107.7 112.0 116.4 

4:  2 50 90.7 95.1 99.5 103.9 108.3 112.7 117.1 

4:  3 51 91.2 95.6 100.1 104.5 108.9 113.3 117.7 



Height-for-age  GIRLS 
2 to 5 years (z-scores) 

Year: Month Months -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

4:  4 52 91.7 96.1 100.6 105.0 109.5 114.0 118.4 

4:  5 53 92.1 96.6 101.1 105.6 110.1 114.6 119.1 

4:  6 54 92.6 97.1 101.6 106.2 110.7 115.2 119.8 

4:  7 55 93.0 97.6 102.2 106.7 111.3 115.9 120.4 

4:  8 56 93.4 98.1 102.7 107.3 111.9 116.5 121.1 

4:  9 57 93.9 98.5 103.2 107.8 112.5 117.1 121.8 

4:10 58 94.3 99.0 103.7 108.4 113.0 117.7 122.4 

4:11 59 94.7 99.5 104.2 108.9 113.6 118.3 123.1 

5:  0 60 95.2 99.9 104.7 109.4 114.2 118.9 123.7 
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Simplified field tables 

BMI-for-age GIRLS

5 to 19 years (z-scores)

Year: Month Months  -3 SD  -2 SD  -1 SD Median  1 SD  2 SD  3 SD 

5: 1 61 11.8 12.7 13.9 15.2 16.9 18.9 21.3

5: 2 62 11.8 12.7 13.9 15.2 16.9 18.9 21.4

5: 3 63 11.8 12.7 13.9 15.2 16.9 18.9 21.5

5: 4 64 11.8 12.7 13.9 15.2 16.9 18.9 21.5

5: 5 65 11.7 12.7 13.9 15.2 16.9 19.0 21.6

5: 6 66 11.7 12.7 13.9 15.2 16.9 19.0 21.7

5: 7 67 11.7 12.7 13.9 15.2 16.9 19.0 21.7

5: 8 68 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.1 21.8

5: 9 69 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.1 21.9

5: 10 70 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.1 22.0

5: 11 71 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.2 22.1

6: 0 72 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.2 22.1

6: 1 73 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.3 22.2

6: 2 74 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.3 22.3

6: 3 75 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.3 22.4

6: 4 76 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.4 22.5

6: 5 77 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.4 22.6

6: 6 78 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.5 22.7

6: 7 79 11.7 12.7 13.9 15.3 17.2 19.5 22.8

6: 8 80 11.7 12.7 13.9 15.3 17.2 19.6 22.9

6: 9 81 11.7 12.7 13.9 15.4 17.2 19.6 23.0

6: 10 82 11.7 12.7 13.9 15.4 17.2 19.7 23.1

6: 11 83 11.7 12.7 13.9 15.4 17.3 19.7 23.2

7: 0 84 11.8 12.7 13.9 15.4 17.3 19.8 23.3

7: 1 85 11.8 12.7 13.9 15.4 17.3 19.8 23.4

7: 2 86 11.8 12.8 14.0 15.4 17.4 19.9 23.5

7: 3 87 11.8 12.8 14.0 15.5 17.4 20.0 23.6

7: 4 88 11.8 12.8 14.0 15.5 17.4 20.0 23.7

7: 5 89 11.8 12.8 14.0 15.5 17.5 20.1 23.9

7: 6 90 11.8 12.8 14.0 15.5 17.5 20.1 24.0
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BMI-for-age GIRLS

5 to 19 years (z-scores)

Year: Month Months  -3 SD  -2 SD  -1 SD Median  1 SD  2 SD  3 SD 

7: 7 91 11.8 12.8 14.0 15.5 17.5 20.2 24.1

7: 8 92 11.8 12.8 14.0 15.6 17.6 20.3 24.2

7: 9 93 11.8 12.8 14.1 15.6 17.6 20.3 24.4

7: 10 94 11.9 12.9 14.1 15.6 17.6 20.4 24.5

7: 11 95 11.9 12.9 14.1 15.7 17.7 20.5 24.6

8: 0 96 11.9 12.9 14.1 15.7 17.7 20.6 24.8

8: 1 97 11.9 12.9 14.1 15.7 17.8 20.6 24.9

8: 2 98 11.9 12.9 14.2 15.7 17.8 20.7 25.1

8: 3 99 11.9 12.9 14.2 15.8 17.9 20.8 25.2

8: 4 100 11.9 13.0 14.2 15.8 17.9 20.9 25.3

8: 5 101 12.0 13.0 14.2 15.8 18.0 20.9 25.5

8: 6 102 12.0 13.0 14.3 15.9 18.0 21.0 25.6

8: 7 103 12.0 13.0 14.3 15.9 18.1 21.1 25.8

8: 8 104 12.0 13.0 14.3 15.9 18.1 21.2 25.9

8: 9 105 12.0 13.1 14.3 16.0 18.2 21.3 26.1

8: 10 106 12.1 13.1 14.4 16.0 18.2 21.3 26.2

8: 11 107 12.1 13.1 14.4 16.1 18.3 21.4 26.4

9: 0 108 12.1 13.1 14.4 16.1 18.3 21.5 26.5

9: 1 109 12.1 13.2 14.5 16.1 18.4 21.6 26.7

9: 2 110 12.1 13.2 14.5 16.2 18.4 21.7 26.8

9: 3 111 12.2 13.2 14.5 16.2 18.5 21.8 27.0

9: 4 112 12.2 13.2 14.6 16.3 18.6 21.9 27.2

9: 5 113 12.2 13.3 14.6 16.3 18.6 21.9 27.3

9: 6 114 12.2 13.3 14.6 16.3 18.7 22.0 27.5

9: 7 115 12.3 13.3 14.7 16.4 18.7 22.1 27.6

9: 8 116 12.3 13.4 14.7 16.4 18.8 22.2 27.8

9: 9 117 12.3 13.4 14.7 16.5 18.8 22.3 27.9

9: 10 118 12.3 13.4 14.8 16.5 18.9 22.4 28.1

9: 11 119 12.4 13.4 14.8 16.6 19.0 22.5 28.2

10: 0 120 12.4 13.5 14.8 16.6 19.0 22.6 28.4
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BMI-for-age GIRLS

5 to 19 years (z-scores)

Year: Month Months  -3 SD  -2 SD  -1 SD Median  1 SD  2 SD  3 SD 

10: 1 121 12.4 13.5 14.9 16.7 19.1 22.7 28.5

10: 2 122 12.4 13.5 14.9 16.7 19.2 22.8 28.7

10: 3 123 12.5 13.6 15.0 16.8 19.2 22.8 28.8

10: 4 124 12.5 13.6 15.0 16.8 19.3 22.9 29.0

10: 5 125 12.5 13.6 15.0 16.9 19.4 23.0 29.1

10: 6 126 12.5 13.7 15.1 16.9 19.4 23.1 29.3

10: 7 127 12.6 13.7 15.1 17.0 19.5 23.2 29.4

10: 8 128 12.6 13.7 15.2 17.0 19.6 23.3 29.6

10: 9 129 12.6 13.8 15.2 17.1 19.6 23.4 29.7

10: 10 130 12.7 13.8 15.3 17.1 19.7 23.5 29.9

10: 11 131 12.7 13.8 15.3 17.2 19.8 23.6 30.0

11: 0 132 12.7 13.9 15.3 17.2 19.9 23.7 30.2

11: 1 133 12.8 13.9 15.4 17.3 19.9 23.8 30.3

11: 2 134 12.8 14.0 15.4 17.4 20.0 23.9 30.5

11: 3 135 12.8 14.0 15.5 17.4 20.1 24.0 30.6

11: 4 136 12.9 14.0 15.5 17.5 20.2 24.1 30.8

11: 5 137 12.9 14.1 15.6 17.5 20.2 24.2 30.9

11: 6 138 12.9 14.1 15.6 17.6 20.3 24.3 31.1

11: 7 139 13.0 14.2 15.7 17.7 20.4 24.4 31.2

11: 8 140 13.0 14.2 15.7 17.7 20.5 24.5 31.4

11: 9 141 13.0 14.3 15.8 17.8 20.6 24.7 31.5

11: 10 142 13.1 14.3 15.8 17.9 20.6 24.8 31.6

11: 11 143 13.1 14.3 15.9 17.9 20.7 24.9 31.8

12: 0 144 13.2 14.4 16.0 18.0 20.8 25.0 31.9

12: 1 145 13.2 14.4 16.0 18.1 20.9 25.1 32.0

12: 2 146 13.2 14.5 16.1 18.1 21.0 25.2 32.2

12: 3 147 13.3 14.5 16.1 18.2 21.1 25.3 32.3

12: 4 148 13.3 14.6 16.2 18.3 21.1 25.4 32.4

12: 5 149 13.3 14.6 16.2 18.3 21.2 25.5 32.6

12: 6 150 13.4 14.7 16.3 18.4 21.3 25.6 32.7
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BMI-for-age GIRLS

5 to 19 years (z-scores)

Year: Month Months  -3 SD  -2 SD  -1 SD Median  1 SD  2 SD  3 SD 

12: 7 151 13.4 14.7 16.3 18.5 21.4 25.7 32.8

12: 8 152 13.5 14.8 16.4 18.5 21.5 25.8 33.0

12: 9 153 13.5 14.8 16.4 18.6 21.6 25.9 33.1

12: 10 154 13.5 14.8 16.5 18.7 21.6 26.0 33.2

12: 11 155 13.6 14.9 16.6 18.7 21.7 26.1 33.3

13: 0 156 13.6 14.9 16.6 18.8 21.8 26.2 33.4

13: 1 157 13.6 15.0 16.7 18.9 21.9 26.3 33.6

13: 2 158 13.7 15.0 16.7 18.9 22.0 26.4 33.7

13: 3 159 13.7 15.1 16.8 19.0 22.0 26.5 33.8

13: 4 160 13.8 15.1 16.8 19.1 22.1 26.6 33.9

13: 5 161 13.8 15.2 16.9 19.1 22.2 26.7 34.0

13: 6 162 13.8 15.2 16.9 19.2 22.3 26.8 34.1

13: 7 163 13.9 15.2 17.0 19.3 22.4 26.9 34.2

13: 8 164 13.9 15.3 17.0 19.3 22.4 27.0 34.3

13: 9 165 13.9 15.3 17.1 19.4 22.5 27.1 34.4

13: 10 166 14.0 15.4 17.1 19.4 22.6 27.1 34.5

13: 11 167 14.0 15.4 17.2 19.5 22.7 27.2 34.6

14: 0 168 14.0 15.4 17.2 19.6 22.7 27.3 34.7

14: 1 169 14.1 15.5 17.3 19.6 22.8 27.4 34.7

14: 2 170 14.1 15.5 17.3 19.7 22.9 27.5 34.8

14: 3 171 14.1 15.6 17.4 19.7 22.9 27.6 34.9

14: 4 172 14.1 15.6 17.4 19.8 23.0 27.7 35.0

14: 5 173 14.2 15.6 17.5 19.9 23.1 27.7 35.1

14: 6 174 14.2 15.7 17.5 19.9 23.1 27.8 35.1

14: 7 175 14.2 15.7 17.6 20.0 23.2 27.9 35.2

14: 8 176 14.3 15.7 17.6 20.0 23.3 28.0 35.3

14: 9 177 14.3 15.8 17.6 20.1 23.3 28.0 35.4

14: 10 178 14.3 15.8 17.7 20.1 23.4 28.1 35.4

14: 11 179 14.3 15.8 17.7 20.2 23.5 28.2 35.5

15: 0 180 14.4 15.9 17.8 20.2 23.5 28.2 35.5
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BMI-for-age GIRLS

5 to 19 years (z-scores)

Year: Month Months  -3 SD  -2 SD  -1 SD Median  1 SD  2 SD  3 SD 

15: 1 181 14.4 15.9 17.8 20.3 23.6 28.3 35.6

15: 2 182 14.4 15.9 17.8 20.3 23.6 28.4 35.7

15: 3 183 14.4 16.0 17.9 20.4 23.7 28.4 35.7

15: 4 184 14.5 16.0 17.9 20.4 23.7 28.5 35.8

15: 5 185 14.5 16.0 17.9 20.4 23.8 28.5 35.8

15: 6 186 14.5 16.0 18.0 20.5 23.8 28.6 35.8

15: 7 187 14.5 16.1 18.0 20.5 23.9 28.6 35.9

15: 8 188 14.5 16.1 18.0 20.6 23.9 28.7 35.9

15: 9 189 14.5 16.1 18.1 20.6 24.0 28.7 36.0

15: 10 190 14.6 16.1 18.1 20.6 24.0 28.8 36.0

15: 11 191 14.6 16.2 18.1 20.7 24.1 28.8 36.0

16: 0 192 14.6 16.2 18.2 20.7 24.1 28.9 36.1

16: 1 193 14.6 16.2 18.2 20.7 24.1 28.9 36.1

16: 2 194 14.6 16.2 18.2 20.8 24.2 29.0 36.1

16: 3 195 14.6 16.2 18.2 20.8 24.2 29.0 36.1

16: 4 196 14.6 16.2 18.3 20.8 24.3 29.0 36.2

16: 5 197 14.6 16.3 18.3 20.9 24.3 29.1 36.2

16: 6 198 14.7 16.3 18.3 20.9 24.3 29.1 36.2

16: 7 199 14.7 16.3 18.3 20.9 24.4 29.1 36.2

16: 8 200 14.7 16.3 18.3 20.9 24.4 29.2 36.2

16: 9 201 14.7 16.3 18.4 21.0 24.4 29.2 36.3

16: 10 202 14.7 16.3 18.4 21.0 24.4 29.2 36.3

16: 11 203 14.7 16.3 18.4 21.0 24.5 29.3 36.3

17: 0 204 14.7 16.4 18.4 21.0 24.5 29.3 36.3

17: 1 205 14.7 16.4 18.4 21.1 24.5 29.3 36.3

17: 2 206 14.7 16.4 18.4 21.1 24.6 29.3 36.3

17: 3 207 14.7 16.4 18.5 21.1 24.6 29.4 36.3

17: 4 208 14.7 16.4 18.5 21.1 24.6 29.4 36.3

17: 5 209 14.7 16.4 18.5 21.1 24.6 29.4 36.3

17: 6 210 14.7 16.4 18.5 21.2 24.6 29.4 36.3
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BMI-for-age GIRLS

5 to 19 years (z-scores)

Year: Month Months  -3 SD  -2 SD  -1 SD Median  1 SD  2 SD  3 SD 

17: 7 211 14.7 16.4 18.5 21.2 24.7 29.4 36.3

17: 8 212 14.7 16.4 18.5 21.2 24.7 29.5 36.3

17: 9 213 14.7 16.4 18.5 21.2 24.7 29.5 36.3

17: 10 214 14.7 16.4 18.5 21.2 24.7 29.5 36.3

17: 11 215 14.7 16.4 18.6 21.2 24.8 29.5 36.3

18: 0 216 14.7 16.4 18.6 21.3 24.8 29.5 36.3

18: 1 217 14.7 16.5 18.6 21.3 24.8 29.5 36.3

18: 2 218 14.7 16.5 18.6 21.3 24.8 29.6 36.3

18: 3 219 14.7 16.5 18.6 21.3 24.8 29.6 36.3

18: 4 220 14.7 16.5 18.6 21.3 24.8 29.6 36.3

18: 5 221 14.7 16.5 18.6 21.3 24.9 29.6 36.2

18: 6 222 14.7 16.5 18.6 21.3 24.9 29.6 36.2

18: 7 223 14.7 16.5 18.6 21.4 24.9 29.6 36.2

18: 8 224 14.7 16.5 18.6 21.4 24.9 29.6 36.2

18: 9 225 14.7 16.5 18.7 21.4 24.9 29.6 36.2

18: 10 226 14.7 16.5 18.7 21.4 24.9 29.6 36.2

18: 11 227 14.7 16.5 18.7 21.4 25.0 29.7 36.2

19: 0 228 14.7 16.5 18.7 21.4 25.0 29.7 36.2

  2007 WHO Reference
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Simplified field tables 
 

Weight-for-length  BOYS 
Birth to 2 years (z-scores) 

 

cm -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

45.0 1.9 2.0 2.2 2.4 2.7 3.0 3.3 

45.5 1.9 2.1 2.3 2.5 2.8 3.1 3.4 

46.0 2.0 2.2 2.4 2.6 2.9 3.1 3.5 

46.5 2.1 2.3 2.5 2.7 3.0 3.2 3.6 

47.0 2.1 2.3 2.5 2.8 3.0 3.3 3.7 

47.5 2.2 2.4 2.6 2.9 3.1 3.4 3.8 

48.0 2.3 2.5 2.7 2.9 3.2 3.6 3.9 

48.5 2.3 2.6 2.8 3.0 3.3 3.7 4.0 

49.0 2.4 2.6 2.9 3.1 3.4 3.8 4.2 

49.5 2.5 2.7 3.0 3.2 3.5 3.9 4.3 

50.0 2.6 2.8 3.0 3.3 3.6 4.0 4.4 

50.5 2.7 2.9 3.1 3.4 3.8 4.1 4.5 

51.0 2.7 3.0 3.2 3.5 3.9 4.2 4.7 

51.5 2.8 3.1 3.3 3.6 4.0 4.4 4.8 

52.0 2.9 3.2 3.5 3.8 4.1 4.5 5.0 

52.5 3.0 3.3 3.6 3.9 4.2 4.6 5.1 

53.0 3.1 3.4 3.7 4.0 4.4 4.8 5.3 

53.5 3.2 3.5 3.8 4.1 4.5 4.9 5.4 

54.0 3.3 3.6 3.9 4.3 4.7 5.1 5.6 

54.5 3.4 3.7 4.0 4.4 4.8 5.3 5.8 

55.0 3.6 3.8 4.2 4.5 5.0 5.4 6.0 

55.5 3.7 4.0 4.3 4.7 5.1 5.6 6.1 

56.0 3.8 4.1 4.4 4.8 5.3 5.8 6.3 

56.5 3.9 4.2 4.6 5.0 5.4 5.9 6.5 

57.0 4.0 4.3 4.7 5.1 5.6 6.1 6.7 

57.5 4.1 4.5 4.9 5.3 5.7 6.3 6.9 

58.0 4.3 4.6 5.0 5.4 5.9 6.4 7.1 

58.5 4.4 4.7 5.1 5.6 6.1 6.6 7.2 

59.0 4.5 4.8 5.3 5.7 6.2 6.8 7.4 

59.5 4.6 5.0 5.4 5.9 6.4 7.0 7.6 



Weight-for-length  BOYS 
Birth to 2 years (z-scores) 

 

cm -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

60.0 4.7 5.1 5.5 6.0 6.5 7.1 7.8 

60.5 4.8 5.2 5.6 6.1 6.7 7.3 8.0 

61.0 4.9 5.3 5.8 6.3 6.8 7.4 8.1 

61.5 5.0 5.4 5.9 6.4 7.0 7.6 8.3 

62.0 5.1 5.6 6.0 6.5 7.1 7.7 8.5 

62.5 5.2 5.7 6.1 6.7 7.2 7.9 8.6 

63.0 5.3 5.8 6.2 6.8 7.4 8.0 8.8 

63.5 5.4 5.9 6.4 6.9 7.5 8.2 8.9 

64.0 5.5 6.0 6.5 7.0 7.6 8.3 9.1 

64.5 5.6 6.1 6.6 7.1 7.8 8.5 9.3 

65.0 5.7 6.2 6.7 7.3 7.9 8.6 9.4 

65.5 5.8 6.3 6.8 7.4 8.0 8.7 9.6 

66.0 5.9 6.4 6.9 7.5 8.2 8.9 9.7 

66.5 6.0 6.5 7.0 7.6 8.3 9.0 9.9 

67.0 6.1 6.6 7.1 7.7 8.4 9.2 10.0 

67.5 6.2 6.7 7.2 7.9 8.5 9.3 10.2 

68.0 6.3 6.8 7.3 8.0 8.7 9.4 10.3 

68.5 6.4 6.9 7.5 8.1 8.8 9.6 10.5 

69.0 6.5 7.0 7.6 8.2 8.9 9.7 10.6 

69.5 6.6 7.1 7.7 8.3 9.0 9.8 10.8 

70.0 6.6 7.2 7.8 8.4 9.2 10.0 10.9 

70.5 6.7 7.3 7.9 8.5 9.3 10.1 11.1 

71.0 6.8 7.4 8.0 8.6 9.4 10.2 11.2 

71.5 6.9 7.5 8.1 8.8 9.5 10.4 11.3 

72.0 7.0 7.6 8.2 8.9 9.6 10.5 11.5 

72.5 7.1 7.6 8.3 9.0 9.8 10.6 11.6 

73.0 7.2 7.7 8.4 9.1 9.9 10.8 11.8 

73.5 7.2 7.8 8.5 9.2 10.0 10.9 11.9 

74.0 7.3 7.9 8.6 9.3 10.1 11.0 12.1 

74.5 7.4 8.0 8.7 9.4 10.2 11.2 12.2 

75.0 7.5 8.1 8.8 9.5 10.3 11.3 12.3 



Weight-for-length  BOYS 
Birth to 2 years (z-scores) 

 

cm -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

75.5 7.6 8.2 8.8 9.6 10.4 11.4 12.5 

76.0 7.6 8.3 8.9 9.7 10.6 11.5 12.6 

76.5 7.7 8.3 9.0 9.8 10.7 11.6 12.7 

77.0 7.8 8.4 9.1 9.9 10.8 11.7 12.8 

77.5 7.9 8.5 9.2 10.0 10.9 11.9 13.0 

78.0 7.9 8.6 9.3 10.1 11.0 12.0 13.1 

78.5 8.0 8.7 9.4 10.2 11.1 12.1 13.2 

79.0 8.1 8.7 9.5 10.3 11.2 12.2 13.3 

79.5 8.2 8.8 9.5 10.4 11.3 12.3 13.4 

80.0 8.2 8.9 9.6 10.4 11.4 12.4 13.6 

80.5 8.3 9.0 9.7 10.5 11.5 12.5 13.7 

81.0 8.4 9.1 9.8 10.6 11.6 12.6 13.8 

81.5 8.5 9.1 9.9 10.7 11.7 12.7 13.9 

82.0 8.5 9.2 10.0 10.8 11.8 12.8 14.0 

82.5 8.6 9.3 10.1 10.9 11.9 13.0 14.2 

83.0 8.7 9.4 10.2 11.0 12.0 13.1 14.3 

83.5 8.8 9.5 10.3 11.2 12.1 13.2 14.4 

84.0 8.9 9.6 10.4 11.3 12.2 13.3 14.6 

84.5 9.0 9.7 10.5 11.4 12.4 13.5 14.7 

85.0 9.1 9.8 10.6 11.5 12.5 13.6 14.9 

85.5 9.2 9.9 10.7 11.6 12.6 13.7 15.0 

86.0 9.3 10.0 10.8 11.7 12.8 13.9 15.2 

86.5 9.4 10.1 11.0 11.9 12.9 14.0 15.3 

87.0 9.5 10.2 11.1 12.0 13.0 14.2 15.5 

87.5 9.6 10.4 11.2 12.1 13.2 14.3 15.6 

88.0 9.7 10.5 11.3 12.2 13.3 14.5 15.8 

88.5 9.8 10.6 11.4 12.4 13.4 14.6 15.9 

89.0 9.9 10.7 11.5 12.5 13.5 14.7 16.1 

89.5 10.0 10.8 11.6 12.6 13.7 14.9 16.2 

90.0 10.1 10.9 11.8 12.7 13.8 15.0 16.4 

90.5 10.2 11.0 11.9 12.8 13.9 15.1 16.5 



Weight-for-length  BOYS 
Birth to 2 years (z-scores) 

 

cm -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

91.0 10.3 11.1 12.0 13.0 14.1 15.3 16.7 

91.5 10.4 11.2 12.1 13.1 14.2 15.4 16.8 

92.0 10.5 11.3 12.2 13.2 14.3 15.6 17.0 

92.5 10.6 11.4 12.3 13.3 14.4 15.7 17.1 

93.0 10.7 11.5 12.4 13.4 14.6 15.8 17.3 

93.5 10.7 11.6 12.5 13.5 14.7 16.0 17.4 

94.0 10.8 11.7 12.6 13.7 14.8 16.1 17.6 

94.5 10.9 11.8 12.7 13.8 14.9 16.3 17.7 

95.0 11.0 11.9 12.8 13.9 15.1 16.4 17.9 

95.5 11.1 12.0 12.9 14.0 15.2 16.5 18.0 

96.0 11.2 12.1 13.1 14.1 15.3 16.7 18.2 

96.5 11.3 12.2 13.2 14.3 15.5 16.8 18.4 

97.0 11.4 12.3 13.3 14.4 15.6 17.0 18.5 

97.5 11.5 12.4 13.4 14.5 15.7 17.1 18.7 

98.0 11.6 12.5 13.5 14.6 15.9 17.3 18.9 

98.5 11.7 12.6 13.6 14.8 16.0 17.5 19.1 

99.0 11.8 12.7 13.7 14.9 16.2 17.6 19.2 

99.5 11.9 12.8 13.9 15.0 16.3 17.8 19.4 

100.0 12.0 12.9 14.0 15.2 16.5 18.0 19.6 

100.5 12.1 13.0 14.1 15.3 16.6 18.1 19.8 

101.0 12.2 13.2 14.2 15.4 16.8 18.3 20.0 

101.5 12.3 13.3 14.4 15.6 16.9 18.5 20.2 

102.0 12.4 13.4 14.5 15.7 17.1 18.7 20.4 

102.5 12.5 13.5 14.6 15.9 17.3 18.8 20.6 

103.0 12.6 13.6 14.8 16.0 17.4 19.0 20.8 

103.5 12.7 13.7 14.9 16.2 17.6 19.2 21.0 

104.0 12.8 13.9 15.0 16.3 17.8 19.4 21.2 

104.5 12.9 14.0 15.2 16.5 17.9 19.6 21.5 

105.0 13.0 14.1 15.3 16.6 18.1 19.8 21.7 

105.5 13.2 14.2 15.4 16.8 18.3 20.0 21.9 

106.0 13.3 14.4 15.6 16.9 18.5 20.2 22.1 



Weight-for-length  BOYS 
Birth to 2 years (z-scores) 

 

cm -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

106.5 13.4 14.5 15.7 17.1 18.6 20.4 22.4 

107.0 13.5 14.6 15.9 17.3 18.8 20.6 22.6 

107.5 13.6 14.7 16.0 17.4 19.0 20.8 22.8 

108.0 13.7 14.9 16.2 17.6 19.2 21.0 23.1 

108.5 13.8 15.0 16.3 17.8 19.4 21.2 23.3 

109.0 14.0 15.1 16.5 17.9 19.6 21.4 23.6 

109.5 14.1 15.3 16.6 18.1 19.8 21.7 23.8 

110.0 14.2 15.4 16.8 18.3 20.0 21.9 24.1 
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Simplified field tables 
 

Weight-for-height  BOYS 
2 to 5 years (z-scores) 

 

cm -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

65.0 5.9 6.3 6.9 7.4 8.1 8.8 9.6 

65.5 6.0 6.4 7.0 7.6 8.2 8.9 9.8 

66.0 6.1 6.5 7.1 7.7 8.3 9.1 9.9 

66.5 6.1 6.6 7.2 7.8 8.5 9.2 10.1 

67.0 6.2 6.7 7.3 7.9 8.6 9.4 10.2 

67.5 6.3 6.8 7.4 8.0 8.7 9.5 10.4 

68.0 6.4 6.9 7.5 8.1 8.8 9.6 10.5 

68.5 6.5 7.0 7.6 8.2 9.0 9.8 10.7 

69.0 6.6 7.1 7.7 8.4 9.1 9.9 10.8 

69.5 6.7 7.2 7.8 8.5 9.2 10.0 11.0 

70.0 6.8 7.3 7.9 8.6 9.3 10.2 11.1 

70.5 6.9 7.4 8.0 8.7 9.5 10.3 11.3 

71.0 6.9 7.5 8.1 8.8 9.6 10.4 11.4 

71.5 7.0 7.6 8.2 8.9 9.7 10.6 11.6 

72.0 7.1 7.7 8.3 9.0 9.8 10.7 11.7 

72.5 7.2 7.8 8.4 9.1 9.9 10.8 11.8 

73.0 7.3 7.9 8.5 9.2 10.0 11.0 12.0 

73.5 7.4 7.9 8.6 9.3 10.2 11.1 12.1 

74.0 7.4 8.0 8.7 9.4 10.3 11.2 12.2 

74.5 7.5 8.1 8.8 9.5 10.4 11.3 12.4 

75.0 7.6 8.2 8.9 9.6 10.5 11.4 12.5 

75.5 7.7 8.3 9.0 9.7 10.6 11.6 12.6 

76.0 7.7 8.4 9.1 9.8 10.7 11.7 12.8 

76.5 7.8 8.5 9.2 9.9 10.8 11.8 12.9 

77.0 7.9 8.5 9.2 10.0 10.9 11.9 13.0 

77.5 8.0 8.6 9.3 10.1 11.0 12.0 13.1 

78.0 8.0 8.7 9.4 10.2 11.1 12.1 13.3 

78.5 8.1 8.8 9.5 10.3 11.2 12.2 13.4 

79.0 8.2 8.8 9.6 10.4 11.3 12.3 13.5 

79.5 8.3 8.9 9.7 10.5 11.4 12.4 13.6 



Weight-for-height  BOYS 
2 to 5 years (z-scores) 

 

cm -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

80.0 8.3 9.0 9.7 10.6 11.5 12.6 13.7 

80.5 8.4 9.1 9.8 10.7 11.6 12.7 13.8 

81.0 8.5 9.2 9.9 10.8 11.7 12.8 14.0 

81.5 8.6 9.3 10.0 10.9 11.8 12.9 14.1 

82.0 8.7 9.3 10.1 11.0 11.9 13.0 14.2 

82.5 8.7 9.4 10.2 11.1 12.1 13.1 14.4 

83.0 8.8 9.5 10.3 11.2 12.2 13.3 14.5 

83.5 8.9 9.6 10.4 11.3 12.3 13.4 14.6 

84.0 9.0 9.7 10.5 11.4 12.4 13.5 14.8 

84.5 9.1 9.9 10.7 11.5 12.5 13.7 14.9 

85.0 9.2 10.0 10.8 11.7 12.7 13.8 15.1 

85.5 9.3 10.1 10.9 11.8 12.8 13.9 15.2 

86.0 9.4 10.2 11.0 11.9 12.9 14.1 15.4 

86.5 9.5 10.3 11.1 12.0 13.1 14.2 15.5 

87.0 9.6 10.4 11.2 12.2 13.2 14.4 15.7 

87.5 9.7 10.5 11.3 12.3 13.3 14.5 15.8 

88.0 9.8 10.6 11.5 12.4 13.5 14.7 16.0 

88.5 9.9 10.7 11.6 12.5 13.6 14.8 16.1 

89.0 10.0 10.8 11.7 12.6 13.7 14.9 16.3 

89.5 10.1 10.9 11.8 12.8 13.9 15.1 16.4 

90.0 10.2 11.0 11.9 12.9 14.0 15.2 16.6 

90.5 10.3 11.1 12.0 13.0 14.1 15.3 16.7 

91.0 10.4 11.2 12.1 13.1 14.2 15.5 16.9 

91.5 10.5 11.3 12.2 13.2 14.4 15.6 17.0 

92.0 10.6 11.4 12.3 13.4 14.5 15.8 17.2 

92.5 10.7 11.5 12.4 13.5 14.6 15.9 17.3 

93.0 10.8 11.6 12.6 13.6 14.7 16.0 17.5 

93.5 10.9 11.7 12.7 13.7 14.9 16.2 17.6 

94.0 11.0 11.8 12.8 13.8 15.0 16.3 17.8 

94.5 11.1 11.9 12.9 13.9 15.1 16.5 17.9 

95.0 11.1 12.0 13.0 14.1 15.3 16.6 18.1 



Weight-for-height  BOYS 
2 to 5 years (z-scores) 

 

cm -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

95.5 11.2 12.1 13.1 14.2 15.4 16.7 18.3 

96.0 11.3 12.2 13.2 14.3 15.5 16.9 18.4 

96.5 11.4 12.3 13.3 14.4 15.7 17.0 18.6 

97.0 11.5 12.4 13.4 14.6 15.8 17.2 18.8 

97.5 11.6 12.5 13.6 14.7 15.9 17.4 18.9 

98.0 11.7 12.6 13.7 14.8 16.1 17.5 19.1 

98.5 11.8 12.8 13.8 14.9 16.2 17.7 19.3 

99.0 11.9 12.9 13.9 15.1 16.4 17.9 19.5 

99.5 12.0 13.0 14.0 15.2 16.5 18.0 19.7 

100.0 12.1 13.1 14.2 15.4 16.7 18.2 19.9 

100.5 12.2 13.2 14.3 15.5 16.9 18.4 20.1 

101.0 12.3 13.3 14.4 15.6 17.0 18.5 20.3 

101.5 12.4 13.4 14.5 15.8 17.2 18.7 20.5 

102.0 12.5 13.6 14.7 15.9 17.3 18.9 20.7 

102.5 12.6 13.7 14.8 16.1 17.5 19.1 20.9 

103.0 12.8 13.8 14.9 16.2 17.7 19.3 21.1 

103.5 12.9 13.9 15.1 16.4 17.8 19.5 21.3 

104.0 13.0 14.0 15.2 16.5 18.0 19.7 21.6 

104.5 13.1 14.2 15.4 16.7 18.2 19.9 21.8 

105.0 13.2 14.3 15.5 16.8 18.4 20.1 22.0 

105.5 13.3 14.4 15.6 17.0 18.5 20.3 22.2 

106.0 13.4 14.5 15.8 17.2 18.7 20.5 22.5 

106.5 13.5 14.7 15.9 17.3 18.9 20.7 22.7 

107.0 13.7 14.8 16.1 17.5 19.1 20.9 22.9 

107.5 13.8 14.9 16.2 17.7 19.3 21.1 23.2 

108.0 13.9 15.1 16.4 17.8 19.5 21.3 23.4 

108.5 14.0 15.2 16.5 18.0 19.7 21.5 23.7 

109.0 14.1 15.3 16.7 18.2 19.8 21.8 23.9 

109.5 14.3 15.5 16.8 18.3 20.0 22.0 24.2 

110.0 14.4 15.6 17.0 18.5 20.2 22.2 24.4 

110.5 14.5 15.8 17.1 18.7 20.4 22.4 24.7 



Weight-for-height  BOYS 
2 to 5 years (z-scores) 

 

cm -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

111.0 14.6 15.9 17.3 18.9 20.7 22.7 25.0 

111.5 14.8 16.0 17.5 19.1 20.9 22.9 25.2 

112.0 14.9 16.2 17.6 19.2 21.1 23.1 25.5 

112.5 15.0 16.3 17.8 19.4 21.3 23.4 25.8 

113.0 15.2 16.5 18.0 19.6 21.5 23.6 26.0 

113.5 15.3 16.6 18.1 19.8 21.7 23.9 26.3 

114.0 15.4 16.8 18.3 20.0 21.9 24.1 26.6 

114.5 15.6 16.9 18.5 20.2 22.1 24.4 26.9 

115.0 15.7 17.1 18.6 20.4 22.4 24.6 27.2 

115.5 15.8 17.2 18.8 20.6 22.6 24.9 27.5 

116.0 16.0 17.4 19.0 20.8 22.8 25.1 27.8 

116.5 16.1 17.5 19.2 21.0 23.0 25.4 28.0 

117.0 16.2 17.7 19.3 21.2 23.3 25.6 28.3 

117.5 16.4 17.9 19.5 21.4 23.5 25.9 28.6 

118.0 16.5 18.0 19.7 21.6 23.7 26.1 28.9 

118.5 16.7 18.2 19.9 21.8 23.9 26.4 29.2 

119.0 16.8 18.3 20.0 22.0 24.1 26.6 29.5 

119.5 16.9 18.5 20.2 22.2 24.4 26.9 29.8 

120.0 17.1 18.6 20.4 22.4 24.6 27.2 30.1 

WHO Child Growth Standards 

 



Simplified field tables 
 

Length-for-age  BOYS 
Birth to 2 years (z-scores) 

Year: Month Months -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

0:  0 0 44.2 46.1 48.0 49.9 51.8 53.7 55.6 

0:  1 1 48.9 50.8 52.8 54.7 56.7 58.6 60.6 

0:  2 2 52.4 54.4 56.4 58.4 60.4 62.4 64.4 

0:  3 3 55.3 57.3 59.4 61.4 63.5 65.5 67.6 

0:  4 4 57.6 59.7 61.8 63.9 66.0 68.0 70.1 

0:  5 5 59.6 61.7 63.8 65.9 68.0 70.1 72.2 

0:  6 6 61.2 63.3 65.5 67.6 69.8 71.9 74.0 

0:  7 7 62.7 64.8 67.0 69.2 71.3 73.5 75.7 

0:  8 8 64.0 66.2 68.4 70.6 72.8 75.0 77.2 

0:  9 9 65.2 67.5 69.7 72.0 74.2 76.5 78.7 

0:10 10 66.4 68.7 71.0 73.3 75.6 77.9 80.1 

0:11 11 67.6 69.9 72.2 74.5 76.9 79.2 81.5 

1:  0 12 68.6 71.0 73.4 75.7 78.1 80.5 82.9 

1:  1 13 69.6 72.1 74.5 76.9 79.3 81.8 84.2 

1:  2 14 70.6 73.1 75.6 78.0 80.5 83.0 85.5 

1:  3 15 71.6 74.1 76.6 79.1 81.7 84.2 86.7 

1:  4 16 72.5 75.0 77.6 80.2 82.8 85.4 88.0 

1:  5 17 73.3 76.0 78.6 81.2 83.9 86.5 89.2 

1:  6 18 74.2 76.9 79.6 82.3 85.0 87.7 90.4 

1:  7 19 75.0 77.7 80.5 83.2 86.0 88.8 91.5 

1:  8 20 75.8 78.6 81.4 84.2 87.0 89.8 92.6 

1:  9 21 76.5 79.4 82.3 85.1 88.0 90.9 93.8 

1:10 22 77.2 80.2 83.1 86.0 89.0 91.9 94.9 

1:11 23 78.0 81.0 83.9 86.9 89.9 92.9 95.9 

2:  0 24 78.7 81.7 84.8 87.8 90.9 93.9 97.0 

WHO Child Growth Standards 
 



Simplified field tables 
 

Height-for-age  BOYS 
2 to 5 years (z-scores) 

Year: Month Months -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

2:  0 24 78.0 81.0 84.1 87.1 90.2 93.2 96.3 

2:  1 25 78.6 81.7 84.9 88.0 91.1 94.2 97.3 

2:  2 26 79.3 82.5 85.6 88.8 92.0 95.2 98.3 

2:  3 27 79.9 83.1 86.4 89.6 92.9 96.1 99.3 

2:  4 28 80.5 83.8 87.1 90.4 93.7 97.0 100.3 

2:  5 29 81.1 84.5 87.8 91.2 94.5 97.9 101.2 

2:  6 30 81.7 85.1 88.5 91.9 95.3 98.7 102.1 

2:  7 31 82.3 85.7 89.2 92.7 96.1 99.6 103.0 

2:  8 32 82.8 86.4 89.9 93.4 96.9 100.4 103.9 

2:  9 33 83.4 86.9 90.5 94.1 97.6 101.2 104.8 

2:10 34 83.9 87.5 91.1 94.8 98.4 102.0 105.6 

2:11 35 84.4 88.1 91.8 95.4 99.1 102.7 106.4 

3:  0 36 85.0 88.7 92.4 96.1 99.8 103.5 107.2 

3:  1 37 85.5 89.2 93.0 96.7 100.5 104.2 108.0 

3:  2 38 86.0 89.8 93.6 97.4 101.2 105.0 108.8 

3:  3 39 86.5 90.3 94.2 98.0 101.8 105.7 109.5 

3:  4 40 87.0 90.9 94.7 98.6 102.5 106.4 110.3 

3:  5 41 87.5 91.4 95.3 99.2 103.2 107.1 111.0 

3:  6 42 88.0 91.9 95.9 99.9 103.8 107.8 111.7 

3:  7 43 88.4 92.4 96.4 100.4 104.5 108.5 112.5 

3:  8 44 88.9 93.0 97.0 101.0 105.1 109.1 113.2 

3:  9 45 89.4 93.5 97.5 101.6 105.7 109.8 113.9 

3:10 46 89.8 94.0 98.1 102.2 106.3 110.4 114.6 

3:11 47 90.3 94.4 98.6 102.8 106.9 111.1 115.2 

4:  0 48 90.7 94.9 99.1 103.3 107.5 111.7 115.9 

4:  1 49 91.2 95.4 99.7 103.9 108.1 112.4 116.6 

4:  2 50 91.6 95.9 100.2 104.4 108.7 113.0 117.3 

4:  3 51 92.1 96.4 100.7 105.0 109.3 113.6 117.9 



Height-for-age  BOYS 
2 to 5 years (z-scores) 

Year: Month Months -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 

4:  4 52 92.5 96.9 101.2 105.6 109.9 114.2 118.6 

4:  5 53 93.0 97.4 101.7 106.1 110.5 114.9 119.2 

4:  6 54 93.4 97.8 102.3 106.7 111.1 115.5 119.9 

4:  7 55 93.9 98.3 102.8 107.2 111.7 116.1 120.6 

4:  8 56 94.3 98.8 103.3 107.8 112.3 116.7 121.2 

4:  9 57 94.7 99.3 103.8 108.3 112.8 117.4 121.9 

4:10 58 95.2 99.7 104.3 108.9 113.4 118.0 122.6 

4:11 59 95.6 100.2 104.8 109.4 114.0 118.6 123.2 

5:  0 60 96.1 100.7 105.3 110.0 114.6 119.2 123.9 

WHO Child Growth Standards 
 



Simplified field tables 

BMI-for-age BOYS

5 to 19 years (z-scores)

Year: Month Months  -3 SD  -2 SD  -1 SD Median  1 SD  2 SD  3 SD 

5: 1 61 12.1 13.0 14.1 15.3 16.6 18.3 20.2

5: 2 62 12.1 13.0 14.1 15.3 16.6 18.3 20.2

5: 3 63 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.3 20.2

5: 4 64 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.3 20.3

5: 5 65 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.3 20.3

5: 6 66 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.4 20.4

5: 7 67 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.4 20.4

5: 8 68 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.4 20.5

5: 9 69 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.4 20.5

5: 10 70 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.5 20.6

5: 11 71 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.5 20.6

6: 0 72 12.1 13.0 14.1 15.3 16.8 18.5 20.7

6: 1 73 12.1 13.0 14.1 15.3 16.8 18.6 20.8

6: 2 74 12.2 13.1 14.1 15.3 16.8 18.6 20.8

6: 3 75 12.2 13.1 14.1 15.3 16.8 18.6 20.9

6: 4 76 12.2 13.1 14.1 15.4 16.8 18.7 21.0

6: 5 77 12.2 13.1 14.1 15.4 16.9 18.7 21.0

6: 6 78 12.2 13.1 14.1 15.4 16.9 18.7 21.1

6: 7 79 12.2 13.1 14.1 15.4 16.9 18.8 21.2

6: 8 80 12.2 13.1 14.2 15.4 16.9 18.8 21.3

6: 9 81 12.2 13.1 14.2 15.4 17.0 18.9 21.3

6: 10 82 12.2 13.1 14.2 15.4 17.0 18.9 21.4

6: 11 83 12.2 13.1 14.2 15.5 17.0 19.0 21.5

7: 0 84 12.3 13.1 14.2 15.5 17.0 19.0 21.6

7: 1 85 12.3 13.2 14.2 15.5 17.1 19.1 21.7

7: 2 86 12.3 13.2 14.2 15.5 17.1 19.1 21.8

7: 3 87 12.3 13.2 14.3 15.5 17.1 19.2 21.9

7: 4 88 12.3 13.2 14.3 15.6 17.2 19.2 22.0

7: 5 89 12.3 13.2 14.3 15.6 17.2 19.3 22.0

7: 6 90 12.3 13.2 14.3 15.6 17.2 19.3 22.1
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BMI-for-age BOYS

5 to 19 years (z-scores)

Year: Month Months  -3 SD  -2 SD  -1 SD Median  1 SD  2 SD  3 SD 

7: 7 91 12.3 13.2 14.3 15.6 17.3 19.4 22.2

7: 8 92 12.3 13.2 14.3 15.6 17.3 19.4 22.4

7: 9 93 12.4 13.3 14.3 15.7 17.3 19.5 22.5

7: 10 94 12.4 13.3 14.4 15.7 17.4 19.6 22.6

7: 11 95 12.4 13.3 14.4 15.7 17.4 19.6 22.7

8: 0 96 12.4 13.3 14.4 15.7 17.4 19.7 22.8

8: 1 97 12.4 13.3 14.4 15.8 17.5 19.7 22.9

8: 2 98 12.4 13.3 14.4 15.8 17.5 19.8 23.0

8: 3 99 12.4 13.3 14.4 15.8 17.5 19.9 23.1

8: 4 100 12.4 13.4 14.5 15.8 17.6 19.9 23.3

8: 5 101 12.5 13.4 14.5 15.9 17.6 20.0 23.4

8: 6 102 12.5 13.4 14.5 15.9 17.7 20.1 23.5

8: 7 103 12.5 13.4 14.5 15.9 17.7 20.1 23.6

8: 8 104 12.5 13.4 14.5 15.9 17.7 20.2 23.8

8: 9 105 12.5 13.4 14.6 16.0 17.8 20.3 23.9

8: 10 106 12.5 13.5 14.6 16.0 17.8 20.3 24.0

8: 11 107 12.5 13.5 14.6 16.0 17.9 20.4 24.2

9: 0 108 12.6 13.5 14.6 16.0 17.9 20.5 24.3

9: 1 109 12.6 13.5 14.6 16.1 18.0 20.5 24.4

9: 2 110 12.6 13.5 14.7 16.1 18.0 20.6 24.6

9: 3 111 12.6 13.5 14.7 16.1 18.0 20.7 24.7

9: 4 112 12.6 13.6 14.7 16.2 18.1 20.8 24.9

9: 5 113 12.6 13.6 14.7 16.2 18.1 20.8 25.0

9: 6 114 12.7 13.6 14.8 16.2 18.2 20.9 25.1

9: 7 115 12.7 13.6 14.8 16.3 18.2 21.0 25.3

9: 8 116 12.7 13.6 14.8 16.3 18.3 21.1 25.5

9: 9 117 12.7 13.7 14.8 16.3 18.3 21.2 25.6

9: 10 118 12.7 13.7 14.9 16.4 18.4 21.2 25.8

9: 11 119 12.8 13.7 14.9 16.4 18.4 21.3 25.9

10: 0 120 12.8 13.7 14.9 16.4 18.5 21.4 26.1
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BMI-for-age BOYS

5 to 19 years (z-scores)

Year: Month Months  -3 SD  -2 SD  -1 SD Median  1 SD  2 SD  3 SD 

10: 1 121 12.8 13.8 15.0 16.5 18.5 21.5 26.2

10: 2 122 12.8 13.8 15.0 16.5 18.6 21.6 26.4

10: 3 123 12.8 13.8 15.0 16.6 18.6 21.7 26.6

10: 4 124 12.9 13.8 15.0 16.6 18.7 21.7 26.7

10: 5 125 12.9 13.9 15.1 16.6 18.8 21.8 26.9

10: 6 126 12.9 13.9 15.1 16.7 18.8 21.9 27.0

10: 7 127 12.9 13.9 15.1 16.7 18.9 22.0 27.2

10: 8 128 13.0 13.9 15.2 16.8 18.9 22.1 27.4

10: 9 129 13.0 14.0 15.2 16.8 19.0 22.2 27.5

10: 10 130 13.0 14.0 15.2 16.9 19.0 22.3 27.7

10: 11 131 13.0 14.0 15.3 16.9 19.1 22.4 27.9

11: 0 132 13.1 14.1 15.3 16.9 19.2 22.5 28.0

11: 1 133 13.1 14.1 15.3 17.0 19.2 22.5 28.2

11: 2 134 13.1 14.1 15.4 17.0 19.3 22.6 28.4

11: 3 135 13.1 14.1 15.4 17.1 19.3 22.7 28.5

11: 4 136 13.2 14.2 15.5 17.1 19.4 22.8 28.7

11: 5 137 13.2 14.2 15.5 17.2 19.5 22.9 28.8

11: 6 138 13.2 14.2 15.5 17.2 19.5 23.0 29.0

11: 7 139 13.2 14.3 15.6 17.3 19.6 23.1 29.2

11: 8 140 13.3 14.3 15.6 17.3 19.7 23.2 29.3

11: 9 141 13.3 14.3 15.7 17.4 19.7 23.3 29.5

11: 10 142 13.3 14.4 15.7 17.4 19.8 23.4 29.6

11: 11 143 13.4 14.4 15.7 17.5 19.9 23.5 29.8

12: 0 144 13.4 14.5 15.8 17.5 19.9 23.6 30.0

12: 1 145 13.4 14.5 15.8 17.6 20.0 23.7 30.1

12: 2 146 13.5 14.5 15.9 17.6 20.1 23.8 30.3

12: 3 147 13.5 14.6 15.9 17.7 20.2 23.9 30.4

12: 4 148 13.5 14.6 16.0 17.8 20.2 24.0 30.6

12: 5 149 13.6 14.6 16.0 17.8 20.3 24.1 30.7

12: 6 150 13.6 14.7 16.1 17.9 20.4 24.2 30.9
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BMI-for-age BOYS

5 to 19 years (z-scores)

Year: Month Months  -3 SD  -2 SD  -1 SD Median  1 SD  2 SD  3 SD 

12: 7 151 13.6 14.7 16.1 17.9 20.4 24.3 31.0

12: 8 152 13.7 14.8 16.2 18.0 20.5 24.4 31.1

12: 9 153 13.7 14.8 16.2 18.0 20.6 24.5 31.3

12: 10 154 13.7 14.8 16.3 18.1 20.7 24.6 31.4

12: 11 155 13.8 14.9 16.3 18.2 20.8 24.7 31.6

13: 0 156 13.8 14.9 16.4 18.2 20.8 24.8 31.7

13: 1 157 13.8 15.0 16.4 18.3 20.9 24.9 31.8

13: 2 158 13.9 15.0 16.5 18.4 21.0 25.0 31.9

13: 3 159 13.9 15.1 16.5 18.4 21.1 25.1 32.1

13: 4 160 14.0 15.1 16.6 18.5 21.1 25.2 32.2

13: 5 161 14.0 15.2 16.6 18.6 21.2 25.2 32.3

13: 6 162 14.0 15.2 16.7 18.6 21.3 25.3 32.4

13: 7 163 14.1 15.2 16.7 18.7 21.4 25.4 32.6

13: 8 164 14.1 15.3 16.8 18.7 21.5 25.5 32.7

13: 9 165 14.1 15.3 16.8 18.8 21.5 25.6 32.8

13: 10 166 14.2 15.4 16.9 18.9 21.6 25.7 32.9

13: 11 167 14.2 15.4 17.0 18.9 21.7 25.8 33.0

14: 0 168 14.3 15.5 17.0 19.0 21.8 25.9 33.1

14: 1 169 14.3 15.5 17.1 19.1 21.8 26.0 33.2

14: 2 170 14.3 15.6 17.1 19.1 21.9 26.1 33.3

14: 3 171 14.4 15.6 17.2 19.2 22.0 26.2 33.4

14: 4 172 14.4 15.7 17.2 19.3 22.1 26.3 33.5

14: 5 173 14.5 15.7 17.3 19.3 22.2 26.4 33.5

14: 6 174 14.5 15.7 17.3 19.4 22.2 26.5 33.6

14: 7 175 14.5 15.8 17.4 19.5 22.3 26.5 33.7

14: 8 176 14.6 15.8 17.4 19.5 22.4 26.6 33.8

14: 9 177 14.6 15.9 17.5 19.6 22.5 26.7 33.9

14: 10 178 14.6 15.9 17.5 19.6 22.5 26.8 33.9

14: 11 179 14.7 16.0 17.6 19.7 22.6 26.9 34.0

15: 0 180 14.7 16.0 17.6 19.8 22.7 27.0 34.1
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BMI-for-age BOYS

5 to 19 years (z-scores)

Year: Month Months  -3 SD  -2 SD  -1 SD Median  1 SD  2 SD  3 SD 

15: 1 181 14.7 16.1 17.7 19.8 22.8 27.1 34.1

15: 2 182 14.8 16.1 17.8 19.9 22.8 27.1 34.2

15: 3 183 14.8 16.1 17.8 20.0 22.9 27.2 34.3

15: 4 184 14.8 16.2 17.9 20.0 23.0 27.3 34.3

15: 5 185 14.9 16.2 17.9 20.1 23.0 27.4 34.4

15: 6 186 14.9 16.3 18.0 20.1 23.1 27.4 34.5

15: 7 187 15.0 16.3 18.0 20.2 23.2 27.5 34.5

15: 8 188 15.0 16.3 18.1 20.3 23.3 27.6 34.6

15: 9 189 15.0 16.4 18.1 20.3 23.3 27.7 34.6

15: 10 190 15.0 16.4 18.2 20.4 23.4 27.7 34.7

15: 11 191 15.1 16.5 18.2 20.4 23.5 27.8 34.7

16: 0 192 15.1 16.5 18.2 20.5 23.5 27.9 34.8

16: 1 193 15.1 16.5 18.3 20.6 23.6 27.9 34.8

16: 2 194 15.2 16.6 18.3 20.6 23.7 28.0 34.8

16: 3 195 15.2 16.6 18.4 20.7 23.7 28.1 34.9

16: 4 196 15.2 16.7 18.4 20.7 23.8 28.1 34.9

16: 5 197 15.3 16.7 18.5 20.8 23.8 28.2 35.0

16: 6 198 15.3 16.7 18.5 20.8 23.9 28.3 35.0

16: 7 199 15.3 16.8 18.6 20.9 24.0 28.3 35.0

16: 8 200 15.3 16.8 18.6 20.9 24.0 28.4 35.1

16: 9 201 15.4 16.8 18.7 21.0 24.1 28.5 35.1

16: 10 202 15.4 16.9 18.7 21.0 24.2 28.5 35.1

16: 11 203 15.4 16.9 18.7 21.1 24.2 28.6 35.2

17: 0 204 15.4 16.9 18.8 21.1 24.3 28.6 35.2

17: 1 205 15.5 17.0 18.8 21.2 24.3 28.7 35.2

17: 2 206 15.5 17.0 18.9 21.2 24.4 28.7 35.2

17: 3 207 15.5 17.0 18.9 21.3 24.4 28.8 35.3

17: 4 208 15.5 17.1 18.9 21.3 24.5 28.9 35.3

17: 5 209 15.6 17.1 19.0 21.4 24.5 28.9 35.3

17: 6 210 15.6 17.1 19.0 21.4 24.6 29.0 35.3
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BMI-for-age BOYS

5 to 19 years (z-scores)

Year: Month Months  -3 SD  -2 SD  -1 SD Median  1 SD  2 SD  3 SD 

17: 7 211 15.6 17.1 19.1 21.5 24.7 29.0 35.4

17: 8 212 15.6 17.2 19.1 21.5 24.7 29.1 35.4

17: 9 213 15.6 17.2 19.1 21.6 24.8 29.1 35.4

17: 10 214 15.7 17.2 19.2 21.6 24.8 29.2 35.4

17: 11 215 15.7 17.3 19.2 21.7 24.9 29.2 35.4

18: 0 216 15.7 17.3 19.2 21.7 24.9 29.2 35.4

18: 1 217 15.7 17.3 19.3 21.8 25.0 29.3 35.4

18: 2 218 15.7 17.3 19.3 21.8 25.0 29.3 35.5

18: 3 219 15.7 17.4 19.3 21.8 25.1 29.4 35.5

18: 4 220 15.8 17.4 19.4 21.9 25.1 29.4 35.5

18: 5 221 15.8 17.4 19.4 21.9 25.1 29.5 35.5

18: 6 222 15.8 17.4 19.4 22.0 25.2 29.5 35.5

18: 7 223 15.8 17.5 19.5 22.0 25.2 29.5 35.5

18: 8 224 15.8 17.5 19.5 22.0 25.3 29.6 35.5

18: 9 225 15.8 17.5 19.5 22.1 25.3 29.6 35.5

18: 10 226 15.8 17.5 19.6 22.1 25.4 29.6 35.5

18: 11 227 15.8 17.5 19.6 22.2 25.4 29.7 35.5

19: 0 228 15.9 17.6 19.6 22.2 25.4 29.7 35.5

   2007 WHO Reference
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Body Mass Index  Body Mass Index t&y ft jri f h   
Height (cm) 18.5 18 17.5 17.0 16.5 16  

t&y ft jri f h   
Height (cm) 18.5 18 17.5 17.0 16.5 16 

               

140 36.3 35.3 34.3 33.3 32.3 31.4  165 50.4 49.0 47.6 46.3 44.9 43.6 

141 36.8 35.8 34.8 33.8 32.8 31.8  166 51.0 49.6 48.2 46.8 45.5 44.1 

142 37.3 36.3 35.3 34.3 33.3 32.3  167 51.6 50.2 48.8 47.4 46.0 44.6 

143 37.8 36.8 35.8 34.8 33.7 32.7  168 52.2 50.8 49.4 48.0 46.6 45.2 

144 38.4 37.3 36.3 35.3 34.2 33.2  169 52.8 51.4 50.0 48.6 47.1 45.7 

               

145 38.9 37.8 36.8 35.7 34.7 33.6  170 53.5 52.0 50.6 49.1 47.7 46.2 

146 39.4 38.4 37.3 36.2 35.2 34.1  171 54.1 52.6 51.2 49.7 48.2 46.8 

147 40.0 38.9 37.8 36.7 35.7 34.6  172 54.7 53.3 51.8 50.3 48.8 47.3 

148 40.5 39.4 38.3 37.2 36.6 35.5  173 55.4 53.9 52.4 50.9 49.4 47.9 

149 41.1 40.0 38.9 37.7 36.6 35.5  174 56.0 54.5 53.0 51.5 50.0 48.4 

               

150 41.6 40.5 39.4 38.3 37.1 36.0  175 56.7 55.1 53.6 52.1 50.5 49.0 

151 42.2 41.0 39.9 38.8 37.6 36.5  176 57.3 55.8 54.2 52.7 51.1 49.6 

152 42.7 41.6 40.4 39.3 38.1 37.0  177 58.0 56.4 54.8 53.3 51.7 50.1 

153 43.3 42.1 41.0 39.8 38.6 37.5  178 58.6 57.0 55.4 53.9 52.3 50.7 

154 43.9 42.7 41.5 40.3 39.1 37.9  179 59.3 57.7 56.1 54.5 52.9 51.3 

               

155 44.4 43.2 42.0 40.8 39.6 38.4  180 59.9 58.3 56.7 55.2 53.5 51.8 

156 45.0 43.8 42.6 41.4 40.2 38.9  181 60.6 59.0 57.3 55.7 54.1 52.4 

157 45.6 44.4 43.1 41.9 40.7 39.4  182 61.3 59.6 58.0 56.3 54.7 53.0 

158 46.2 44.9 43.7 42.4 41.2 39.9  183 62.0 60.3 58.6 56.9 55.3 53.6 

159 46.8 45.5 44.2 43.0 41.7 40.4  184 62.6 60.9 59.2 57.6 55.9 54.2 

               

160 47.4 46.1 44.8 43.5 42.2 41.0  185 63.3 61.6 59.9 58.2 56.5 54.8 

161 48.0 46.7 45.4 44.1 42.8 41.5  186 64.0 62.3 60.5 58.8 57.1 55.4 

162 48.6 47.2 45.9 44.6 43.3 42.0  187 64.7 62.9 61.2 59.4 57.7 56.0 

163 49.2 47.8 46.5 45.2 43.8 42.5  188 65.4 63.6 61.9 60.1 58.3 56.6 

164 49.8 48.4 47.1 45.7 44.4 43.0  189 66.1 64.3 62.5 60.7 58.9 57.2 

        190 66.8 65.0 63.2 61.4 59.6 57.8 

 

Body Mass Index, vl }u D ;  ( 18 E Sp ftxuf ) 
ud k, ftav;c s d e f  Weight (kg) / t&y ftjri f h   Height

2 (m) 












	AcBoys_field
	AcBoys_field

