
အိမ်ေထာင်စုများ၏ ဆာေလာင်မွတ်သိပ်မှု 
(HHS)အညွှန်းကိန်း

အစားအစာေဈးနှုန်းများအေပါ ်

ထင်ြမင်တုံ ့ြပန်ချက်

အစားအစာအရည်အေသွးအေပါ ် ထင်ြမင်တုံ ့ြပန်ချက်

ေထာက္ပံ့ေသာမီးေသြးအျပင္
ထပ္မံ၀ယ္ယူရေသာမီးေသြးမွာ

96.5 % 
မတ်လ 
၂၀၂၄

93 % 
ဒီဇင်ဘာ 

၂၀၂၄

628 
မတ်လ 
၂၀၂၄

700
ဒီဇင်ဘာ 

၂၀၂၄

ရိကာကဒ်အြပင်ထပ်မံသုံးစွဲရ
ေသာပျမ်းမျှ‌ေငွစုစုေပါင်းမှာ

96%
မတ်လ 
၂၀၂၄

99%
ဒီဇင်ဘာ 

၂၀၂၄

23 
ဒီဇင်ဘာ 

၂၀၂၄

22.6 
မတ်လ 
၂၀၂၄

FOOD CARD

အိမ်ေထာင်စုများ၏ အစားအစာအမျိုးစုံလင်စွာစားသုံးမှု
ရလဒ် (FCS-N) ကို
 ၂၀၂၄၏ ပထမ (၃) လနှင့် ၂၀၂၃ ၏ စတ၀ုွာွ (၃) လ တို ့ 
နှိုင်းယှဥြ်ခင်း

99%

1% 0%

98%

2% 0%

အနည်းငယ်မှလုံးဝမရှိ အသင့်အတင့်

ြပင်းထန်လက်ခံနိုင်ဖွယ်ရှိ အလယ်အလတ် အလွန်နည်း

မတ်လ ၂၀၂၄ ဒီဇင်ဘာ ၂၀၂၃

90% 93%

9% 6% 1% 0.5%

အိမ်ေထာင်စုများေန ့စဥ်စားသုံးေသာ အာဟာရအရည်အေ
သွး (FCS-N) - ဗိုက်တာမင်ေအ၊ အသားဓာတ်နှင့်သံဓာတ်
တို ့ကို ၂၀၂၄၏ ပထမ (၃) လနှင့် ၂၀၂၃ ၏ စတု၀ွာွ (၃) 
လ တို ့ နှိုင်းယှဥ်ြခင်း

မတ်လ
၂၀၂၄

ဒီဇင်ဘာ
၂၀၂၄

မတ်လ
၂၀၂၄

ဒီဇင်ဘာ
၂၀၂၄

မတ်လ
၂၀၂၄

ဒီဇင်ဘာ
၂၀၂၄

ဗိုက်တာမင်ေအ အသားဓာတ် သံောတ်

‌ေန ့စဥ် တ‌ခါတရံ  ( ၁-၆ ြကိမ်) လ ုံးဝ

မတ်လ ၂၀၂၄ ခုနှစ်                                   စစ်တမ်း ကို စခန်း ၉ ခုတွင် အိမ်ေထာင်စု ၄၀၇ စု၏ပါဝင်မှုြဖင့်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။

13%

63%

22%

4%

37%

57%

24%

66%

7%
25%

50%

24% 21%

65%

13%

ဆီ/အဆီ
ဆန္/ဂ်ဳံ/
ေျပာင္း ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ဥအမ်ိဳးမ်ိဳး ငါးအမ်ိဳးမ်ိဳး

ေဈးႏႈန္းသက္သာ ေဈးႏႈန္းသင့္တင့္ ေဈးႏႈန္းျမင့္

ဆီ/အဆီဆန္/ဂ်ဳံ/
ေျပာင္း

ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ဥအမ်ိဳးမ်ိဳး ငါးအမ်ိဳးမ်ိဳး

အရည္အေသြးေကာင္းသည္ အရည္အေသြးနိမ့္သည္

99%

1% 0% 1% 7% 1%

100% 99% 93% 96%

ေလာင်စာအေလအလွင့်နည်းေသာနည်း
လမ်းများကို သုံးစွဲြခင်း

91.3% 
မတ်လ 
၂၀၂၄

91 % 
ဒီဇင်ဘာ

၂၀၂၄
ေထာက်ပံ့ေသာမီးေသွးလုံေလာက် 
ေသာရက်‌ေပါင်းမှာ 

20.5
ဒီဇင်ဘာ 

၂၀၂၄

20.1
 မတ်လ 
၂၀၂၄

24.5 kg 
ဒီဇင်ဘာ 

၂၀၂၄

18.2 kg 
မတ်လ 
၂၀၂၄

မတ်လ ၂၀၂၄ ဒီဇင်ဘာ ၂၀၂၄

ခ

ရိကာကဒ်‌အကူအညီေြကာင့်မိမိ
တို ့တွင် လြုံခုံမှုရှိသည်ဟု ခံစားရ
သူများ

ခရိကာကဒ်နှင့်ပတ်သက်၍တိုင်ြကား
ရန်ေနရာသိရှိသူများမှာ

ခ
ခ

ရိကာကဒ်‌ေြကာင့်
အစားအစာဖူလုံေသာရက်

ေပါင်းမှာ

ခ

ြ
အစားအစာဖူလံုမႈဆိုင္ရာ

  ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈစစ္တမ္း
စားနပ်ရိကာေပး‌‌‌‌‌ေ၀ြပီး‌ေနာက် 

စစ်တမ်းေကာက်ယူမှု
ခ

အစားအစာဖူလံုမႈဆိုင္ရာ
  ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမႈစစ္တမ္း


